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প্রশ্ন ও উত্তররর নমুনা:  

1 . বাড়ির আ শপ াশ শ আ বর্জন া র্ ড়ি শ ে  রাখা ঠিক ন ে  ককন? 

উত্তর: স্বাস্থ্ য ি ানুশ ের স ব জশ েষ্ঠ  স ম্পদ।  কে জ্ঞান  লাভ  করশ ল এবং  কে আ চরণ ও অ ভ যাস  গশ ি তু লশ ল 

কদহ ড়ন শরা গ ও সু স্থ্  থাশ ক তাশ কই স্বাস্থ্ য ড়শক্ষা বশল। ড়শক্ষার উশে শ্যই হশে  স্বে ং স ম্পূণ জ ি ানুে ততড় র করা।  এর 

র্ন্য প্রথশি ই প্রশে ার্ন  ব্যড়িগত ও পাড়রপাড়বজক পড়রে ন্নতা। ড়শশুশদর শারীড়রক পড়রষ্কার - পড়রে ন্নতা, প্রতুযশে  

ড়ন দ্রা তযাগ, ড়বশুদ্ধ  বাে ়ু কস বন, উপযুি খাদ্য গ্রহণ, পড়রড়িত কখ লাধু লা, ড়ন ে ড়িত ড়বোি, স িে িশ তা িলমূত্র  তযাগ  

ও স ঠিকভ াশ ব কশৌচাগার ব্যবহার প্রভৃড়ত ড়বেশে  উপশ দশ ড়দশ ত হশ ব। স্বাস্থ্ যকর অভ যাস গঠশন র র্ন্য বাড়ির  

পড়রশবশ পড়রে ন্ন হওো প্রশে ার্ন । অপ ড়রে ন্ন, অস্বাস্থ্ যকর পড়রশবশ শ শরীর ও িন  সু স্থ্ -স বল হশ ে গশি উঠশত  

প াশ র ন া।  ি ে লা ও আবর্জন া স ং ক্রাি ক করাশ গর র্ীবাণু বাহ ক।  এর্ন্য  বাড়ির আশপ া শশ ককাথাও িে লা - আবর্জন া 

র্ড়িশ ে  রাখা ঠিক ন ে 

2 . বাড়ি র চ ারপাশ শর পুকুর, ক  াবা, ন ালা ককন  পড়রষ্কার রাখশত হে? 

উত্তর: বাড়ির  আশপাশ শ ককাথাও িে লা - আবর্জন া  র্ড়ি শ ে  রাখা ঠিক ন ে ।  আি াশ দর বাড় িঘর এ বং  চারপ াশ শর  

রাস্ত াঘাট, পুকুর, ক াবা ন ালা প্রভৃড় ত স ব স িে  পড় রষ্কার রাখশত হশ ব। আরও লক্ষ রা খশত হশ ব ক েন  ঘরবাড়ি ও  

আড়ি ন াে  আশলা বাতাস  অবা শে চলাচল করশত পাশ র। ড়বদ্যালশে র পড়রশবশ শর উপর ড়শক্ষাথী শদ র স্বাস্থ্ য, আন ন্দ 

ও কি জক্ষ ি তা ড়ন ভ জর কশ র।  ড়বদ্যালশ ে র আশপ াশ শ বড়স্ত, ভ াগাি, কবরস্থ্ ান, শ্মশান  ইতযাড়দ থাকা উড় চত ন ে 

 

3 . ককিন  স্থ্ াশ ন  ড়বদ্যা লে  স্থ্ াপন  করা উড়চ ত? 

উত্তর: ড়বদ্যালশে র পড়রশবশ শর উপর ড়শক্ষাথী শদ র স্বাস্থ্ য, আন ন্দ ও কি জক্ষ ি তা ড়ন ভ জর কশ র।  ড়বদ্যালশ ে র আশপ াশ শ 

বড়স্ত, ভ াগাি, কবরস্থ্ ান, শ্মশান  ইতযাড়দ থাকা উড়চত ন ে । ড়বদ্যালশে র খাড়ল র্াে গাে গাছ লাড়গশে, ফুশলর বাগান  

কশর পড়রশবশশক সু ন্দর করা োে । প্রশতযক  ড়শক্ষাথ ী শক কেড়ণকক্ষ ও ড়বদ্যালে  পড়রষ্কার  রাখার  দাড়ে ত্ব ড়ন শত হশ ব।  

ব্ল‍ যাকশ বা জ, কেড়ণকক্ষ সু ন্দরভ াশ ব পড়রষ্কার কশর রাখশত হশ ব। 

 

4 . ড়ন ড়দ জষ্ট স্থ্ াশ ন  ককন  থু থু  ও ি ে লা কে লশ ত হ শ ব? 

উত্তর: ক েখাশ ন  কস খাশ ন  থু থু  ও ি ে লা ন া কে শ ল ড়ন ড় দ জষ্ট স্থ্ াশ ন  কে লশ ত হ শ ব।  ড়ব দ্যালে  ও  কখলার িাশ ঠ  ক েঁিা কাগর্, 

বাদাশ ির কখাস া ইতযাড়দ ন া কে লা, কদে াল ও কিশে শত ড়কছু  ন া কলখা, এই অভ যাসগুশলা গশি তুলশত হশ ব ও 

স বাইশ ক তা কিশ ন  চলশত হশ ব।  

 

5 .  স্ব াস্থ্ যকর পাে খান া ও প্রস্র াবখান া ককন  প্রশে ার্ন? 

উত্তর: কেড়ণকক্ষ  ও ড়বদ্যালশ ে র চারড়দক কখা লা ও বাতাস পূণ জ হ শ ত হ শ ব।  ড়বশুদ্ধ  পাড়ন  স রবরাহ ও দূ ড়েত পাড়ন  

ড়ন ষ্কাশশ ন র সু ব্যবস্থ্ া থাকশ ত হশ ব। স্বাস্থ্ যকর পাে খান া ও প্রস্র াবখান া থাকশ ত হশ ব এবং  ড়ন ে ড়িত পড়রষ্কার করশত 

হশ ব। 

 

6 . কশৌচ াগার ব্য বহ ার করার প দ্ধ ড় ত বণ জন া কর? 

উত্তর: গ্রািাঞ্চশলর কব ড়শর ভ াগ কলাক এখন ও কাঁ চ া পাে খান া ব্যবহার কশর।  কাঁ চা   প াে খান া হশ ল গত জ কশ র ি ল 

তযাগ করা উড়চত, োশ ত িল ও িলড়িড়েত পাড়ন  গড়িশে  ক াবা, ন ালা, পুকুর বা ন দীশ ত ড়গশে ন া কিশ শ। িশ ল  

েখন  গত জ ভ শ র োশ ব তখন  ি াটি ড়দশ ে  ভ রাট  কশ র নতুন  গত জ করা উড় চত।  গ্রাি াঞ্চশ ল স বাই শ ক স্য াড়ন ট াড়র প াে খান া 

ব্যবহার করার র্ন্য উৎস াড়হত করশত  হশ ব । িল  তযাগ করার  পর স াবান  বা  ছ াই ড়দশ ে  হাত  ভ াশ ল াভ াশ ব ধু শে 

কে লশত হশ ব। শহশ রর পাে খান া ঘশরর কাশ ছ  হশ ল ক্ষড়ত কন ই। কারণ  পে ঃড়ন ষ্কাশশ ন র ব্যবস্থ্ া আশছ । কশৌচাগা র  

ব্যবহাশ রর আশগ কশৌচাগাশর ড়কছু ট া পাড়ন  কেশ ল কদ ে া ভ াশ লা। োশ ত িল দ্রুত ড়ন শচ চশল  োে । িলত যা গ কশে হশ ল  

ফ্লাশ করশত হশ ব অথবা পাড়ন কেশ ল ড়দশ ত হশ ব োশত িল আট শক ন া থাশ ক। স াবান  ও পাড়ন  ড়দশ ে হাত ভ াশ লাভ াশ ব 

ধু শে  কে লশত হশ ব। 
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7 . ড়ন রাপদ পাড়ন  কীভ াশ ব কপশ ত পাড় র? 

উত্তর: পাড়ন র অপ র ন াি র্ীবন । কাশ র্ই স ব সিে  ড়বশুদ্ধ  পাড়ন  পান  করশত হশ ব। ককনন া, পাড়ন  েড়দ ড়বশুদ্ধ  ন া 

হে  তশব আিরা ন ান ান করাশ গ আক্রান্ত হই।  করাগ র্টিল আকার োরণ করশত পাশ র। ড়শশুশদর ড়ন ম্নড়লড়খত উপাশ ে  

ড়বশুদ্ধ  পাড়ন  পাশ ন র অভ যাস গশি তুলশত হশ ব। 

১ . টিউবওশ ে ল, গভীর ন লকূশপ র পাড়ন  পান  করা। 

২. ড়ে ল্ট ার পাড়ন  পান  করা। 

৩ . ড়স দ্ধ  করা পাড়ন  ঠান্ড া কশর পান  করা। 

৪. স্কু শল বা ককাথাও ক গশল ফ্লাক্স বা কবাতশল  পাড়ন  ড়ন শে  প্রশে ার্শন  কস ই পাড়ন  পান  করশত হশ ব। 

 

8 . পাড়ন বাড়হ ত করা গ কাশ ক বশল? পাড়ন বাড়হ ত দুইটি করাশ গর ন াি ব ল? 

উত্তর: কেস ব করা গর্ীবাণু পা ড়ন র িাধ্যশি ছ িাে  কসস ব করাগশক পাড়ন বাড়হত করাগ বশল। ক েিন  কশলরা,  াে ড়রে া 

ইতযাড়দ। 

 

9 . কশলর া ও  াে ড়রে া হশ ল প্রাথড়িক  প্রড় তকাশ রর র্ন্য  কী করশত  হশ ব? 

উত্তর: কশলরা:  কশলরা একটি িারাত্মক  পাড়ন বাড়হত করাগ।  এর  র্ীবা ণু খা দ্য ও  পাড়ন র সা শথ শরীশর  প্রশবশ কশ র  

এবং  কশে ক ঘণ্টার িশ ধ্যই আক্রান্ত ব্য ড়ির শরীশর  তা প্রকাশ পাে । 

লক্ষণ: চাল  কোে া পাড়ন র িশ তা ঘন  ঘন  পাে খান া হওে া, করাগীর হাত- পাশ ে  ড়খল েশর োওে া, প্রচুর ঘাি হও ে া, 

শরীর দ্রুত পাড়ন শূন্য হশ ে  পিা। সাশ থ সা শথ ড়চড়কৎ স া ন া করাশল কশে ক ঘণ্টার িশ ধ্যই করাগীর মৃতুয হে । 

 

 াে ড়রে া: স াোরণত িাড়ছ র স াহাশ ে খাদ্য ও পানীশ ে র িাধ্যশি  এর র্ীবাণু িানুশের শরীশর প্রশবশ করশল এই  

করাশ গ আক্রান্ত  হে । কখন ও কখন ও অড়তশভ ার্শন  বা গুরুপ াক, পচা, বাড়স  খাদ্য দ্রব্য  কখশলও  এই করাগ  কদখা কদে । 

ঘন  ঘন  পাতলা  পাে খান া, কপ ট  ব্যথা  ও বড়ি  হ শ ত থাশ ক।  স াশ থ  স াশ থ ড় চড়কৎ স শ কর প রাি শ জ ন া ড় ন শ ল মৃ তুযও  

ঘট শত পাশ র। কশলরা,  াে ড়রে া ও অন্য ান্য কপশট র পীিাে  পাতলা পাে খান া হশ ল খাবার স্য ালাইন  খাওে াশ ত হে । 

খাবার স্য ালাইন  ততড়রর ড়ন ে ি অ শন ক সি ে  খা বার স্যালাইন  পাওে া ন া কগশল ঘশরই  এ স্যা লাইন  ততড়র করা 

োে । আো ড় লট ার পাড়ন  ফু টিশে  ঠান্ড া কশর ড়ন শত হশ ব। তাশ ত এক  মুশ ঠা গুি বা  ড়চ ড়ন  এবং  ড় তন  আ ঙ্গুশ লর এক  

ড়চিটি লব ণ ড়িড়শশে  খাবার স্য ালাইন  ততড় র করা োে । ততড়র খাবার স্য ালাইন  ১২ ঘণ্টার িশ ধ্য ক খশত হে । 

 

1 0 . কখাস - পাঁ চ িার লক্ষ ণ ও করণীে  ড় লখ। 

উত্তর:  কখাস - পাঁ চিা ক খাস - পাঁ চিা একটি ড়বড়ে রক শি র করাগ। এটি এক টি কছ াঁ ে াশ চ বা সং ক্রািক করাগ। 

অপ ড়রে ন্ন থাকশ ল এক প্রকার র্ীবাণু দ্বারা এ ক রাগ হশ ে  থাশ ক। চুলকাড়ন  কখাস - পাঁ চিার প্রথি লক্ষণ। ত্বশক  

চুলকাড়ন  অশ ন ক স িে  খু ব কবড়শ হে  এবং  চুলকাশ ত ড়গশে  চািিা ছু শল  োে ।  করাগীশ ক অ ন্য শ দর স ং স্প শ জ কথশ ক 

আলাদা কশর রাখশত হশ ব। শারীড়রক ও পাড়রপাড়বজক পড়রে ন্নতার ড়দশ ক েত্নশীল হশ ত হশ ব। করাগীর কপাশাক, 

ড়বছ ান া অ ন্য  ককউ ব্যবহ ার করশ ব ন া।  সু ড়চড়কৎ স ার র্ন্য   ািাশ রর প রাি শ জ গ্রহ ণ করশ ত হ শ ব। 

 

1 1 . দা দ করা গ ককন  হে  এবং  এ করাশ গ  আ ক্রান্ত হশল  করণীে  কী ড়লখ। 

উত্তর:  দাদ: দাদ খু ব ক ষ্টদাে ক একট া চি জশ রাগ।  শরীর ও কপ াশাক - পড়রে দ অপ ড়রষ্কার থাকশ ল এ ক রাশ গ আক্রান্ত  

হওে ার আশঙ্ক া থাশ ক। এক প্রকার ছ ত্র াক দ্বারা ত্বশক এ করাগ ড়বস্তা র লাভ  কশর।  করাগাক্রান্ত ব্যড় ি র িাধ্যশি  এ  

করাগ স ং ক্রাড়িত হশ ে  থাশ ক। শরীশর র ক েস ব অং শ কাপশ ি োকা থাশ ক কস খাশ ন  স াোরণত এ  করাগ  কদখা কদে ।  

আক্রান্ত স্থ্ াশ ন  একটি দান ার িশ তা ফু স কুড়ি কদখা োে । আক্রান্ত ব্যড়ির কাপি - শচাপি অন্য  কাশ রার পরা উড়চ ত  

ন ে ।   ািাশ রর প রাি শ জ কি াতাশ বক ঔেে  ব্যবহ ার করা হ শ ল এ করাশ গর ড়ন রাি ে হ ে । অ ন্য থাে  এ করাগ দীঘ জস্থ্ াে ী 

হে । 
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1 ২ . সং ক্রািক ক রাগ বলশ ত কী বুে? 

উত্তর: করাগাক্রান্ত  ব্য ড়ির স ং স্প শ শ জ এশ ল কেস ব করা শ গ আক্রান্ত  হ ে  তাশ কই  স ং ক্রাি ক করাগ বশ ল।  কেি ন -  র্লবস ন্ত, 

চি জশ রাগ, হাি  ইতযাড়দ। 

1 ৩ . র্ লবস শন্ত র লক্ষণ গুশলা কী  কী? 

উত্তর: র্লবস ন্ত : র্লবস ন্ত  একটি স ং ক্রাি ক করাগ।  এ করাশ গ আক্রি শ ণর ে শ ল করাগী ক ষ্ট প াে ।  এশ ত মৃ তুযর ঝ ুঁড় ক  

কন ই। এক েরশ ন র ভ াইরাস  এ করাগ সৃ ড়ষ্ট কশর।  প্রথশি  গাশে  অল্প অল্প জ্বর ও প্রচন্ড  ব্যথা হে । ২ - ৩  ড়দন  পর 

প্রথশি  বুশক ও ড়পশ ঠ গুটি  বা ফু স কুড়ি কদখা  োে । ক্রিান্ব শে  স ারাশ দশ হ গুটি কবর হে । গুটিগুশলা ন রি ও এর কভ তর  

প াড়ন র ি শ তা এক প্রকার তরল প দাথ জ থাশ ক।  ড়কছু  ড়দশ ন র ি শ ধ্য গুটিগুশ লা শুকাশ ত আরম্ভ  কশ র।  এ স ি ে  গুটিগুশ লা  

কবশ চুলকাে । ন খ ড়দশ ে  গু টি চুলকাশ ন া উ ড়চত  ন ে । ড়ন িপাতা ড়স দ্ধ  পাড়ন  ড়দশ ে  স ারা শরীর মুশ ছ  ড়দশ ল করাগ ী  

আরাি  কবাে  কশ র।   ািাশ রর প রাি শ জ অ নুোে ী  কর াগীর ড়চড়কৎস া করাশত হশ ব।  

1 ৪. র্লবস ন্ত করাগীর প্রড় তশরা ে ব্যবস্থ্ াে  ড়ক ক রা উ ড়চ ত? 

উত্তর: প্র ড়তশরা ে ব্যবস্থ্ া ড়হশ স শব করাগীশক আলাদা  ঘশর রাখশত হশ ব।  করাগীর  ব্যবহার করা  থালাবাস ন, ড়বছ ান াপত্র 

অন্য  ককউ ব্যবহার করশব ন া। সু স্থ্  হওে ার পর করাগীর ব্যবহার করা ড়বছ ান াপত্র  কস া া ড়িড়ে ত পাড়ন শত ড়স দ্ধ  কশর  

র্ীবাণুমুি করশত  হশ ব। করাগী সু স্থ্  হওে ার পরও দুই - ড়তন  সপ্ত াহ বাইশ র োওে া উড়চত ন ে । 

1 ৫ . চ ি জশ রাগ ককন  হ ে? দুটি চ ি জশ রাশ গর ব ণ জন া দাও? 

উত্তর: গাশ ে র চাি িা  শরীশ রর আবর ণ।  স ব জদা বাই শ রর ধু লাবাড়ল, িে লা প্রভৃড় ত এশস  ক লািকূশপর মু খ বন্ধ  কশর  

কদে । ে শল ড়বড়ভ ন্ন প্রকার চি জশ রাগ কদখা কদে ।  ক. কখাস - পাঁ চিা কখাস - পাঁ চিা একটি ড়বড়ে রকশি র করাগ। এটি  

একটি কছ াঁ ে াশ চ বা সং ক্রািক করাগ। 

অপ ড়রে ন্ন থাকশ ল এক প্রকার র্ীবাণু দ্বারা এ ক রাগ হশ ে  থাশ ক। চুলকাড়ন  কখাস - পাঁ চিার প্রথি লক্ষণ। ত্বশক  

চুলকাড়ন  অশ ন ক স িে  খু ব কবড়শ হে  এবং  চুলকাশ ত ড়গশে  চাি িা ছু শ ল  োে ।  করাগীশ ক অ ন্য শ দর স ং স্প শ জ কথশ ক 

আলাদা কশর রাখশত হশ ব। শারীড়রক ও পাড়রপাড়বজক পড়রে ন্নতার ড়দশ ক েত্নশীল হশ ত হশ ব। করাগীর কপাশাক, 

ড়বছ ান া অ ন্য  ককউ ব্যবহ ার করশ ব ন া।  সু ড়চড়কৎ স ার র্ন্য   ািাশ রর প রাি শ জ গ্রহ ণ করশ ত হ শ ব। 

1 ৬ . কীভ াশ ব হাি করাগ ড় বস্তা র লাভ  কশর? 

উত্তর:  হাি  স াোরণত ড়শশুশদর হশ ে  থাশ ক। এটি একটি ভ াইরাস র্ড়ন ত করাগ। হাশ ি আক্রান্ত ড়শশুর হাঁ ড়চ কাড়শ  

কথশক এই করাশ গর র্ীবা ণু বা তাশ স র িাধ্যশি  সু স্থ্  ড়শশুর কদশ হ প্রশবশ কশর এবং  ড়শশু হাি  করাশ গ আক্রান্ত হে ।  

হ াশ ি  আক্রান্ত  ড়শশুর  স ং স্প শ শ জ এশ লও এ  করাগ  হ শ ত প াশ র।  প্র থশ ি  জ্বর, স ড়দ জ, কাড়শ হে । তারপর কচ াখ লাল  হশ ে  

প াড়ন শ ত ট লি ল কশ র।  মুশ খর ড়ভ তর কছ াট কছ াট  দান া কদখা কদে  ও কণ্ঠস্বর ককজশ হ ে । স ারা শরীশ র লালশ চ দাগ  

কদখা কদে ।  

1 ৭ . হাি করাশ গর প্রড় তশরা ে ব্যবস্থ্ াে  কী কর ণীে? 

উত্তর: করাগ ীশ ক আলাদা  কশর রাখশত  হশ ব। আক্রা ন্ত করাগীশক পুড় ষ্টকর খাবার  ড়দশ ত হশ ব। ড়শশুর বে স  ন ে  িাস  

হ শ ল এক ক ার্ হ াশ ি র টিকা  ড়দশ ে  প্র ড়তশ রাশ ে র ব্যবস্থ্ া করা োে ।   া িাশ রর প রাি শ জ গ্রহ ণ কশ র ক রাগীর কস বা  

করশত হশ ব। 

১ ৮ . কখলাধু লা ও ব্যাে াশ ির উপকাড়র তা ড়ল খ। 

ন ীশ রাগ কদহ  সু স্বাশ স্থ্ যর  লক্ষণ।  শরীরশক দীঘ জ কিোশ দ  সু স্থ্ রাখশত ব্যাে াি  ও  কখলাধু লা  অতযন্ত  গুরু ত্বপূণ জ ভূড়িকা  

পালন  কশর।  পড়রড়িত কখলাধু লা  ড়শশুর শারীড়রক  ও  িান ড়স ক  অ থ জাৎ  সু েি ড়বকাশ স ােন  কশর।  ড়ন ে ড়িত কখলাধু লা  

করশল অঙ্গপ্রতযঙ্গস মূহ  স ঞ্চাড়ল ত হ ে, রি  চলা চ ল বৃড়দ্ধ  পাে, হৃৎড়পন্ড  সু স্থ্  ও  স শত র্ থাশ ক, খা দ্য দ্রব্য স হশ র্  

হর্ি হ ে  এবং  এর ে শল ড়শশু দ্রুত কবশি  ওশ ঠ।  কখা লা  িাশ ঠ ন ান া  রকি  কদৌিে াঁ প  কশর  আন শন্দর  স াশথ কখলাধু ল া  

করশ্রে ি ন  ভ াশ লা  থাশ ক, পিাশশান াে ি ন  বশস, বাবা - িাশ ে র  আশদ শ - ড়নশেে  কিশ ন  চশল। কখলাধু লার  র্ন্য  স িে 

কেিন  ড়ন ে জাড়রত থাকশ ব  কতি ড়ন  কতক্ষণ কী প ড়র িাণ কখলাধু লা  করশত হশ ব তাও  ড়ন ড়দ জষ্ট থাকশ ত হশ ব।  কারণ, 

অড়তড়রি কখলাধু লা  করার ে শল  ক্লাড়ন্ত  এশস  কেন  শরীরশক  ড়ন শস্ত র্ করশত ন া পাশ র কস ড়দশ ক  দৃড় ষ্ট র াখশত হশ ব।  

অতএব শরীর  োশ ত ক্লান্ত  ন া হ ে  কস  অনুপাশ ত  কখ লাধু লা   করশত  হশ ব।  অস িশ ে  অড়ন ে ড়িতভ াশ ব  কখলাধু লা  কর া  

উড়চত  ন ে ।  পড়রড়িত কখ লাধু লা  ও ব্যাে াি করশ ল সু স্থ্  কদহ  ও িান ড়স ক স্বাস্থ্ য বর্াে  থাকশ ব । 
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ব্যাব্হারিক: ১। ব্যরিগত পরিস্কাি পরিচ্ছন্নতা ২। ফুটব্ল ৩। রিককট। 
 

*** ব্য াবহ াড়র ক পরী ক্ষা  অ ে জব াড়ে জক  প রীক্ষ ার  পূ শ ব জ ক্লাস  চল াক াল ীন স িশ ে  

স ম্পন্ন  কর া হ শ ব । 

শারীণরক ও মানণিক স্বাস্থ্য ণশক্ষা 

চতুর্ থ শ্রেণি 

অর্ থ-বাণষ থক পরীক্ষা ২০২৬ 

পাঠ্যসূণচ: 

ব্যণিগত ও পাণরপাণবথক পণরচ্ছন্নতা, ণনরাপদ পাণন ও পাণনবাণিত শ্ররাগ, িংক্রামক শ্ররাগ, তারে তারে পা শ্রেরে ব্যায়াম ও 

ণিমন্যাণিকি (কার্ থ হুইে ও িযান্ড িযান্ড) , িরঞ্জামণবিীন শ্রেো, দাণিয়া বান্ধা , শ্রবৌণি, শ্রগাল্লাছুর্, আন্তঃকক্ষ শ্রেো, কযারাম, 

শ্রর্ণবে শ্রর্ণনি, বণিরাঙ্গন শ্রেো, ণক্ররকর্,ফুর্বে, ব্যাডণমন্টন, িযান্ড বে।  

প্রশ্নের ধারা ও মানবন্টন 
ণেণেত পরীক্ষা -৩০ (ণশক্ষক িিাণয়কার আরোরক ণবষয় ণশক্ষক শ্রেণি করক্ষ প্ররশ্নর নমুনা এবং উত্তর উপস্থ্াপন কররবন।) ১০ টি 

প্রশ্ন র্াকরব ৬ টির উত্তর ণদরত িরব। প্রণতটির মান িমান।  

ণেণেত পরীক্ষার িময়- ১ ঘন্টা।  

ব্যাবিাণরক-২০ 

শ্রমার্-৫০ 

 

বাণষ থক পরীক্ষা ২০২৬ 

পাঠ্যসূণচ: 

িিাগান ও িন্দময় ব্যায়াম ও নাচ, িন্দময় ণপটি ও ডাম্বে নৃতয, ব্রতচারী েণি নৃতয, শ্রনতার প্রণত েদ্ধা ও আনুগতযতা, শ্রেোধুোর 

িরঞ্জামাণদর যত্ন ও িংরক্ষি, স্বাস্থ্যিম্মত িীবনযাপরন পণরণমত শ্রেোধুো ণবোম ও ঘুম, িময়মত পিারশানা করা ঘুমারত যাওয়া 

ও ঘুম শ্রর্রক ওঠা এবং িময়মত োওয়া, সুষম োদ্য ও এর উপাদান, র্ার্কা োবার গ্রিি এবং পচা বাণি োবার পণরিার, শ্রেোধুো 

চোকােীন দুঘ থর্নায় িাত-পা ভাঙরে মচকারে বা শ্রকরর্ শ্রগরে করিীয়, যানবািরন ও রাস্তায় চোকারে দুঘ থর্না ও তার প্রণতকার, 

শ্রডাবা পুকুররর দুঘ থর্নায় িতকথতা ও করিীয়, প্রার্ণমক ণচণকৎিায় শ্রেণিং ও ব্যারন্ডরির প্ররয়ািনীয়তা, ণবণভন্ন দুঘ থর্নায় প্রার্ণমক 

ণচণকৎিা, প্রাতযণিক িমারবশ, স্বার্ীনতা ও ণবিয় ণদবি, বাণষ থক ক্রীিা প্রণতরযাণগতায় পুরস্কার ণবতরি অনুষ্ঠান, প্রণতরযাণগতার 

ণবণভন্ন ইরভন্ট ও শ্রদৌি আরম্ভ। 

প্ররশ্নর র্ারা ও মানবন্টন 

ণেণেত পরীক্ষা -৩০ (ণশক্ষক িিাণয়কার আরোরক ণবষয় ণশক্ষক শ্রেণি করক্ষ প্ররশ্নর নমুনা এবং উত্তর উপস্থ্াপন কররবন।) ১০ টি 

প্রশ্ন র্াকরব ৬ টির উত্তর ণদরত িরব। প্রণতটির মান িমান।  

ণেণেত পরীক্ষার িময়- ১ ঘন্টা।  

ব্যাবিাণরক-২০ 

শ্রমার্-৫০ 

 


