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প্রশ্ন ও উত্তরেে নমুনা:  

1.  ব্যক্ত ি গত পক্ত িচ্ছন্ন তা বল ত ত কী ববাঝা য়? 

উত্তি:  ব্যক্তিগ ত পক্তিচ্ছ ন্নতা  বলতত প া হত ত মাথা প র্ যন্ত  শিীতিি  ক্তবক্তি ন্ন  অ ঙ্গ- প্রতযতঙ্গি পক্তিচ্ছ ন্নতাত ক  ববাঝ ায় ।  

পক্তিষ্কাি- পক্তিচ্ছ ন্ন   ন া থাকত ল শিীি  ব থতক  দুগ যন্ধ  ববি হয় ।  ন ান া  ধিত ন ি  অসু খ- ক্তবসু খ হয় ।  অপ ক্তিচ্ছ ন্ন বন াোং িা  

বকউ পছ ন্দ কতি  ন া।  তাই  আমিা  ব্য ক্তিগ ত পক্তিচ্ছ ন্নতা বজায়  বিতখ  ক্তন তজতক  স ব স ময়  পক্তিচ্ছ ন্ন  িাখব। 

 

২.  ক্ত নতজি র্তে কীিাতব হা ত পক্ত িষ্কা ি পক্ত িচ্ছন্ন  িাখা র্া য়? 

উত্তি : স ব স ময়  হাত পক্তিষ্কাি- পক্তিচ্ছ ন্ন িাখতত হতব।  কািণ হাত অপ ক্তিষ্কাি  থাকত ল ক্তবক্তি ন্ন  প্রকাি বিাগজীবা ণু  

বেত হ  প্রতবত শি  সু তর্াগ পায় ।  তাই, হাত ময় লা  বা ব ন াোং িা হত লই  স াবান, ছ াই/মাটি ক্তেত য়  ি াত লাি াত ব  ধুতয়  বে লতত  

হত ব।  বর্তকা তন া  কাত জি  প ি, খাওয় াি  আতগ  ও প তি  এবোং  বশৌচকাত জি  পত ি  হা ত উত্তমরূত প  স াবান, ছ াই /মাটি 

দ্বািা ধু তয়  শুকতন া  পক্তিষ্কাি বতায় াত ল বা গামছ া  ক্তেত য়  মুত ছ  বে লতত হত ব।  হাত তি  ন খ বছ াট  কতি  িাখতত হত ব। 

 

৩.  ক্ত নতজি র্তে কীিাত ব পা পক্ত িষ্কাি পক্ত িচ্ছন্ন  িাখা র্া য়? 

 উত্তি:  আমাত েি  প া দুতট া  স বস ময়  পক্তিষ্কাি- পক্তিচ্ছ ন্ন  িাখতত হত ব।  কািণ প া অপ ক্তিষ্কাি  থাকত ল পাত য় ি 

আঙ্গুত লি  ে াঁ তক  ঘা হয় ।  কাত জই  পাত য়  বকাত ন া  প্রকাি  ময় লা  লাগাি স াত থ  স াত থ বস গুতলা  ধু তয়  বে লতত হত ব।  

ক্তবতশষ কতি  ব খলাধু লাি  পত ি, পায় খান া  বা প্রস্র াবখান া  বথতক  ক্তে তি  এতস, িাত ত শুতত র্াওয় াি  আতগ  প া  

ি াত লাি াত ব  ধু তয়  মুতছ  বে লতত হত ব।  পায় খান ায়  র্াওয় াি  আতগ  অবশ্যই  স্য াত ে ল বা  চটি  ব্যবহাি  কিতত হত ব।  

কািণ খাক্তল পাত য়  পায় খান ায়  বগতল কৃক্তমি  স োং ক্রম ণ হয় ।  পাত য় ি  ন খ বছ াট  কতি  িাখতত হত ব। 

 

৩.  ক্ত নতজি র্তে ি অ োংশ ক্ত হতস ত ব কীিাতব নাক ও  মুখ পক্ত িষ্কা ি পক্ত িচ্ছন্ন  িাখা র্ায় ? 

উত্তি: ন াক:  ন াক - এি মাধ্যতম  আমিা  প্রশ্বাস  গ্রহ ণ  ও ক্তন িঃশ্বাস  তযাগ কক্তি।  বার্ ়ু বস বন  ছ াড়াও  ন াক  ক্ত েত য়  আমিা  

ঘ্রাণ ক্তন তয়  থাক্তক।  স কাত ল ঘুম  বথতক  উঠাি প ি, বখলাধু লা  বশতষ ন াত কি  ক্তি তি  পাক্তন  ক্তেত য়  উত্তমরূতপ  ধু তয়  মুতছ  

বে লতত হত ব। 

 

মু খ: স কাত ল ঘুম  বথতক  উতঠ মু খমণ্ড ল পাক্তন  ক্তেত য়  ধু তয়  বে লতব।  ক্তেত ন ি  ক্তবক্তি ন্ন িকম  কাজকম য ও বখলাধু লা  বশতষ  

মুখমেত ল ময় লা  জতম ।  বস জন্য  ক্তেত ন  কতয় কবাি  মুখমণ্ড ল পক্তিষ্কাি কিা  উক্তচ ত।  পক্তিষ্কাি ন া থাকত ল মুখমণ্ড তল  

ক্তবক্তি ন্ন চম যত িাগ হত ত পাত ি। 

 

৪. ে াঁত কীিাতব পক্ত িষ্ক াি পক্ত িচ্ছন্ন  িাখা র্া য় ? 

উত্তি:  োঁ ত আমাত েি  শিীতিি  অমূ ল্য  স ম্পে।  োঁ ত দ্বািা আমিা  খাবাি  ক্ত চক্তবতয়  খাই।  এতত োঁ ততি ে াঁ তক 

খাদ্য কণা বলতগ  থাত ক।  তাই  প্রক্ততক্তেন  স কাত ল ঘুম  বথতক  উতঠ এবোং  িাত ত ঘুমাত ত র্াবাি আতগ  োঁ ত ব্রাশ কিতত 

হত ব।  োঁ ত অপ ক্তিষ্কাি  থাকত ল মুত খ দুগ যন্ধ  হ য়  এবোং  োঁ ততি বগাড়ায়  প ুঁজ জতম  ও মাক্তড় ফু তল  ি ি পত ড়। দুই  পাটি  

োঁ ত বচতপ  ধত ি  ব্রাশ বা ক্তন তম ি  ডাল ক্তেত য়  ওপি  ব থতক  ক্তন তচ ব্রাশ কিতত হত ব।   

 

৫ .  কীিাতব বচ াতখি ও  চুতল ি  র্ে ক্ত নতত হয়? 

উত্তি: বচাখ :  বচাখ আমাত েি  শিীতিি  একটি গুরু ত্ব পূণ য অঙ্গ।  বচাখ ক্তেত য়  আমিা  স বক্তকছু  বেক্তখ।  স কাত ল ঘুম  বথতক  

উতঠ এবোং  ক্তেত ন  অন্ত ত কতয় কবাি ঠাে া  পাক্তন ক্তেতয়  বচাখ পক্তিষ্কাি কিতত হত ব।  বচাত খ বকাত ন া  প্রকাি অসু ক্তবধা  

বেখা ক্তেত ল স াত থ স াত থ ডািািত ক  বেখাত ত হত ব। 
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চুল: চুল দেক্তহক  বস ৌন্দ র্ য বৃ ক্তি  কতি।  চুল পক্তিপাটিি  জন্য  ক্তেত ন  কমপত ে  ক্ততন / চাি বাি ক্ত চরুক্তন  বা ব্রা শ ক্তেত য়  চুল  

আঁচড়াতত হত ব।  খু শক্তক  বা উকুন  র্াত ত  ন া  হ য়  বস ক্তেত ক  ক্তবতশষ বখয় াল িাখত ত হত ব।  স প্ত াত হ  কমপত ে  একবাি  

শ্যাম্পু বা স াবান  ক্তেত য়  চুল পক্তিষ্কাি কিতত হত ব।  বছ তলতেি  জন্য  প্রক্তত মাত স  একবাি চুল কাট াি  প িাম শ য ক্তেত ত  

হত ব। 

 

৬ .   বর্খাত ন  বস খাতন কে- থু থু  বে ল তল  কী ে ক্ত ত  হয়? 

উত্তে: মানুষ অি যাতস ি  োস ।  দশশবকাল বথতক  মানুষ বর্ অি যাস  অনুশীলন  কতি  বড় হ য়  পিবতী তত তা পক্তিতযাগ  

কিা খু বই  কঠিন হত য় পত ড়। তাই  ক্তশোথী তে িতক  ক্তশশুকাল বথতকই  সু অি যাতস  অি যস্ত  হতয়  উঠতত হতব।  বর্খাত ন  

বস খাত ন  কে  বা থু থু  বে লা  র্াত ব ন া ।  এি ে তল পক্তিতবশ  দূ ক্তষত হত য়  অত ন ক  ধিতন ি  অসু খ হত ত পাত ি।  তাই  

বর্খাত ন  বস খাত ন  কে  বা থু থু  ন া  বে তল ক্তন ক্তে যষ্ট পাত ে  কে  বা থু থু  বে লতত  হত ব।   

 

৭. ক্ত নতজি জাম া কাপতডি র্ে কীিাত ব ক্ত নতত হতব? 

উত্তি: জামা - কাপড় আমাত েি  শালীন তা  বজায়  িাত খ এবোং  শীত ও উত্তাপ  বথতক  বেহত ক  িো  কতি।  এছ াড়া  

বপাশাত কি  ম ধ্য ক্তেত য়  একজন  ব্যক্তিি  ব্যক্ত িত্ব ফু তট  ওত ঠ।  তাই  ক্তন জ ক্তন জ  বপাশাক  পক্তিষ্কাি  িাখা  অ প ক্তিহ ার্ য 

এবোং  একটি সু - অি যাস।  বন াোং িা  ও ময় লা  বপাশাক  বথতক  দুগ যন্ধ  ববি হ য়, র্া ক্তন তজি এবোং  একই  স াত থ অত ন্যি  

জন্য  খু বই  অস্বক্তস্তকি।  সু তিাোং  বপাশাক  ময় লা  হত লই  স াবান  ক্তেত য়  ধু তয়  বিৌতে শুক্তকতয়  ব্যবহাি  ক িতত হত ব।  

অতএব স ব  স ময়  পক্তিষ্কাি বপাশাক  পিাি  অি যাস  গতড় তুলতত হত ব।   

 

৮.  ক্ত বদ্যাল ত য়ি পক্ত িত ব শ কীিাতব সু ন্দ ি িাখা র্ায় ক্ত ল খ। 

উত্তি: ক্তবদ্যা লতয় ি  পক্তিতবত শি ওপি  ক্তশোথী তে ি  স্বাস্থ্ য আন ন্দ  ও কম যে ম তা  ক্তন ি যি কতি।  তাই  ব েক্তণকে  ও  

ক্তবদ্যালতয় ি  পক্তিতবশ পক্তিচ্ছ ন্ন িাখাি  ব্যাপাত ি  লে  িাখতত হত ব।  বেক্তণকতে ি  বেয় াত ল কলম  বা বপক্তিল ক্তেত য়  

বকাত ন া  ক্তকছু  বলখা পক্তিচ্ছ ন্নতাি  পক্তিপন্থী কাজ।  বাোত মি  বখাস া, অব্যহৃত কাগজপে, ইট পাট তকল  বর্ খাত ন  

বস খাত ন  বে লা  ঠিক ন য় ।  এতত পক্তিতবশ ক্তবন ষ্ট হয়।  বখলাি মাত ঠ বছ াট  গত য থাকত ল বস গুতলা  ি িাট  কিতত হত ব  

এবোং  ইত ট ি  টু কিাগুতলা স ক্তিতয়  বে লতত  হত ব।  প ড়াি বট ক্তবতল  বই, খাতা, কলম, বপক্তি ল ইত যাক্তে গুক্তছ তয়  িাখা  

উক্তচত।   

 

৯.  ক্ত বোম ও  ঘুত মি প্রত য়াজন ীয়তা ক্ত ল খ। 

উত্তি:   ক্তব দ্যালতয়  ক্তকোং বা  ক্তবদ্যালতয় ি  বাইত ি  বখ লাধু লা  ও বেৌড়াত েৌক্তড়  কতি শিীি  খু বই  ক্লান্ত  হত য়  পত ড়। ক্লাক্ত ন্ত  

দূ ি কিাি জন্য  ক্তবোত মি  প্রতয় াজন  হয় ।  ন া হ তল  শিীতি  অবস াত েি  সৃ ক্তষ্ট  হ য়, ঘুতম ি  ব্যা ঘাত  ঘতট ।  আ ি  

পড়াতশান ায়  ম ন  বতস  ন া।  ে তল শিীি  অসু স্থ্  হতয়  পত ড়।  তাই  ক্তন ধ যাক্তিত বখলাধু লা  বশতষ আমাত েি  অ বশ্যই ক্তবোম  

ক্তন তত হত ব।  ক্তবোত মি  প্রধান  মাধ্যম  হত চ্ছ  ঘুম।  ক্তব তকলতবলায়  বখলাত শতষ  ক্তবোম  গ্রহত ণি প ি  স ন্ধ যাতবলায়  হাত-

মু খ ধু তয়   পড়তত বস তত হত ব।  তািপি  িাত তি  খা বাি  বখতয়  ঘুমাত ত র্াত ব।  বে ক্তি  কতি  ঘুমাত ত র্াও য় া  ঠিক ন য়, 

বেক্তি কতি  ঘুমাত ল স কাত ল উ ঠতত  বে ক্তি হ য়  এবোং  পড়াতশান াস হ  অন্য ান্য  কাত জি  ব্যাঘাত ঘতট ।  পক্তিক্তমত পক্তিমা ণ  

ঘুমাত ত হত ব।  পক্তিক্তমত ঘুম   শিীিতক  চাঙ্গা কত ি  বতাত ল, শিীি  ও মত ন  ফু ক্তত য আতস, বাক্তড়তত ও ক্তবদ্যালতয়  

বলখাপড়ায়  ম ন  বতস   

 

১০ .  সু ষম খাদ্য বে ত হি কী  কাতজ ল াতগ ? খাতদ্য কয়টি উ পাে ান আতছ ও  কী কী? 
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 উত্তি: শিীিতক  সু স্থ্  িাখা, শিীতিি  েয় পূিণ, বৃক্তি স াধন, তাপশক্তি উৎপাে ন, বিাত গি আক্রমণ প্রক্ত ততিা ধ  কিাি  

জন্য  খাত দ্যি  প্রতয় াজন ।  সু ষ্ঠ়ু  শািীক্তিক  ও মান ক্তস ক  ক্তবকাত শি জন্য  আমাত েি  ক্ত বক্তি ন্ন  প্রকাি  খাদ্য  গ্রহণ কি া  

আবশ্যক। খাত দ্য এমন  উপাোন  থাত ক  র্া শািীক্তিক  ও মান ক্তস ক ক্তবকাত শ  স াহায্য কতি।  খাত দ্য ৬টি উপাোন  

আতছ ।  এই  উপাোন স মূহ  হত লা -  বপ্রা টিন  বা আ ক্ত মষ, কাত ব যাহ াই ত েট  বা শকযিা, ে যাট  বা  বে হ, ক্তি ট াক্তমন  বা  

খাদ্যপ্রাণ, ক্তমন াত িল বা খক্তন জ প োথ য এবোং  পাক্তন । 

 

১১ .  খাতদ্যি কয়টি উপ াে ান  ? এ গুতল া শিীত ি বর্স ব কাজ কত ি তা ক্ত ল খ। 

উত্তি: ১ . আক্তমষজা তীয়  খাদ্য-  বেহ  গঠন, বেত হি  বৃক্তি স াধন  ও েয় পূিণ কতি।  এই খাদ্য বেত হ  কম যশক্তি ব জাগায়  

ও বিাগপ্রক্ত ততিা তধ  স াহায্য  কতি।  মাছ, মাোং স, ক্তডম, দুধ, পক্তন ি  প্রভৃক্তত আক্তমষজা তীয়  খাদ্য। 

২. শকযিাজাতীয়  খাদ্য-  চাল, গম, আট া, আলু, ক্তচ ক্তন, ম ধু, কলা, আন ািস  প্রভৃক্তত শকযিাজাতীয়  খাদ্য ।  এই  খাদ্য  

বেত হ  প্রধান ত তাপ  ও কম যশক্তি  বজাগায় । 

৩ . বে হজাতীয়  খাদ্য-  এই  খাদ্যও  বেত হ  তাপ  সৃ ক্ত ষ্ট ও কাজ কিাি েম তা  বা ড়ায় ।  মাখন, ক্তঘ, চক্ত ব য, স য় াক্তবন, 

স ক্তিষাি বতল, দুধ  প্রভৃক্তততত বে হজাতীয়  উপাোন  িতয় তছ । 

৪. ক্তি ট াক্তমন -  স কল প্রকাত িি  খাত দ্যই  ক্তি ট াক্তমন  আতছ ।  ক্তি ট াক্তমন  প্রধান ত ৪ প্রকাি-  এ, ক্তব, ক্তস, ক্তড।  ক্তিট াক্তমন স মৃি 

খাবাি বেত হি  বিাগপ্রক্তততিা ধ  কতি, ক্তবক্তি ন্ন অঙ্গপ্রতযতঙ্গি  কাজতক  স চল িাত খ এবোং  বিাত গি আক্রমণ প্রক্তততিা ধ  

কতি। 

৫ . খক্তন জ প োথ য-  আয় িন, কযালক্তস য় াম, ে স ে িাস, আতয় াক্তডন, বস াক্তডয় াম  ইতযাক্তে।  খাত দ্যি  এস ব  খক্ত ন জ 

প োথ য মলমূে, ঘাম  প্রভৃক্ততি  স াত থ শিীি  ব থতক  বব ি  হত য়  র্ায় ।  শিীতিি  েয় পূিতণি  জন্য  খক্তন জেব্য  স মৃি  খাদ্য  

বর্মন  লবণ, দুধ, দুধজাত  খাদ্য, বছ াট  মাছ, মাোং স, ক্তডতম ি  কুসু ম, ডাল, স ব  িকতম ি  শাকস বক্ত জ, আত য় াক্তডন যুি  

লবণ, ক্তবক্তি ন্ন  ে ল, ডাত বি  পাক্তন  প্রভৃক্তততত খক্তন জ উপাোন  পাওয় া  র্ায় । 

৬. পাক্তন -  বেত হি  শ তকিা  ৭ ০ ি াগ পা ক্তন ।  পাক্তন  ছ াড়া  বেত হি  গঠন  ব জায়  ও বেহত ক স বল  িাখা র্ায়  ন া।  ক্তবশুি  

পাক্তন  খাদ্যেব্য হজতম, িি চলা চতল, বেত হি  বকাত ষ পক্তষ্ট পক্তিবহতন, মলমূত ে ি  আকাত ি  বেত হি  বজযয অপ স ািত ণ 

স াহায্য  কতি।  পাক্তন  বেহত ক  ঠাে া  িাত খ। 

 

১২ .  ননোপদ পানন পান ও ব্যবহারেে অভ্যাস কীভ্ারব গরে ত ালা যায়?  

উত্তি: পাক্তন ি অপ ি ন াম জীবন । কাত জই স ব সময়  ক্তবশুি  পাক্তন  পান  কিতত হত ব। বকনন া, পাক্তন  র্ক্তে ক্তবশুি  ন া 

হয়  ততব আমিা ন ান ান  বিাত গ আক্রান্ত হই।  বিা গ জটিল আকাি  ধািণ কিতত  পাত ি। ক্তন ম্নক্তলক্তখ ত উ পাত য়  ক্তবশুি  

পাক্তন  পাত ন ি অি যাস  গতড় বতালা র্ায় - 

ক. টিউবওত য় ল, গিীি ন লকূতপ ি পাক্তন  পান  কিা। 

খ. ক্তে ল্ট াি পাক্তন  পান  কিা। 

গ. ক্তস ি  ক িা পাক্তন  ঠাে া কতি পান  কিা। 

ঘ. স্কু তল বা বকাথাও বগতল ফ্লাস্ক  বা ববাততল পা ক্তন  ক্তন তয়  প্রতয় াজতন  বস ই পাক্তন  পান  কিতত হত ব। 

ননোপদ পানন পান ও ব্যবহাে না কেরল তযসব বিাগজীবাণু পাক্তন ি মাধ্যতম  ছ ড়ায়  বস স ব বিাত গ আক্রান্ত হওয় াি 

স ম্ভাবন া থাত ক । বর্মন  কতলিা, ডায় ক্তিয় া ইতযাক্তে। 
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ব্যাবহানেক: ব্যনিগ  পনেষ্কাে-পনেচ্ছন্ন া, মুিহরে ব্যায়াম, কানামানি ও 

তবৌনি তেলা, এক্কারদাক্কা তেলা,  ১০০ নমটাে তদৌে, ২০০ নমটাে তদৌে, বল 

ননরেপ, ফুটবল তেলা। 

*** ব্যাবহানেক পেীো অর্ ধবানষ ধক পেীোে পূরব ধ ক্লাস চলাকালীন সমরয় 

সম্পন্ন কো হরব। 

শােীনেক ও মাননসক স্বাস্থ্য নশো 

তৃ ীয় তেনি 

অর্ ধ-বানষ ধক পেীো ২০২৬ 

পাঠ্যসূনচ: 

স্বাস্থ্যনবনর্, ননরেে যত্ব ও পনেচয ধা, োদ্য  ানলকা, পুনিকে ও সুষম োদ্য গ্রহি, ননোপদ পাননে উৎস, ননোপদ পানন পান ও 

ব্যবহাে, পনেনম  নবোম, দদননিন কম ধসূনচর  নবোম, সংক্রামক তোগ প্রন রোরর্ে উপায় ও সংক্রামক তোগ প্রন রোরর্ 

সরচ ন া, মুি হরে ব্যায়াম, পুশ-আপ,নসট-আপ,নপরে নপে তেরে ত ালা, সেঞ্জামনবহীন তেলা- কানামানি,তবৌনি, এক্কারদাক্কা, 

োম্প তেস/তোো পারয় লাফ, সেঞ্জামসহ তেলা- ১০০ নমটাে তদৌাে, ২০০ নমটাে তদৌে, দীর্ ধলাফ, বল ননরেপ, ফুটবল।  

প্ররশ্নে র্াো ও মানবন্টন 

নলনে  পেীো -৩০ (নশেক সহানয়কাে আরলারক নবষয় নশেক তেনি করে প্ররশ্নে নমুনা এবংউত্তে উপস্থ্াপন কেরবন।) ১০ টি 

প্রশ্ন থাকরব ৬ টিে উত্তে নদর  হরব। প্রন টিে মান সমান।  

নলনে  পেীোে সময়- ১ র্ন্টা।  

ব্যাবহানেক-২০ 

তমাট-৫০ 

বার্ষিক পরীক্ষা ২০২৬ 
পাঠ্যসূর্ি: 
বযাডর্িন্টন খেলা, র্বদ্যালয়ে ক্রীড়া প্রর্িয় ার্িিার আয়োজন, র্বদ্যালয়ে ক্রীড়া প্রর্িয় ার্িিাে অংশগ্রহণ, স্বাস্থ্য 
কাডি, আয়বি-অনুভূর্ি ও আয়বি বযবস্থ্াপনা, আয়বি বযবস্থ্াপনার সুফল ও কুফল, র্বর্ভন্ন অস্বর্িকর পর্রর্স্থ্র্িয়ি 
োপ োইয়ে র্নয়ি আয়বি বযবস্থ্াপনা, খেলার িাধ্যয়ি আয়বি বযবস্থ্াপনা, আয়বি বযবস্থ্াপনার িাধ্যয়ি সহপাঠ্ীয়দ্র 
সায়ে বনু্ধত্বপূণি সম্পকি তির্র , খের্ণ কয়ক্ষ ও খেলার িায়ঠ্ বনু্ধয়দ্র সায়ে সহনশীল আিরণ, র্লঙ্গ সিিার ধ্ারণা 
ও বার্ড়য়ি খের্ণকয়ক্ষ র্লঙ্গ সিিা, র্বয়শষ িার্হদ্াসম্পন্ন িানুয়ষর সায়ে বনু্ধত্ব, খেলাধু্লাে সংঘর্ঠ্ি দু্ঘিটনার ধ্রন 
র্ির্িিকরণ, খেলাধু্লাে সংঘর্টি দু্ঘিটনার খিৌর্লক কারণ, দু্ঘিটনার প্রর্িকার বযবস্থ্া-প্রাের্িক র্ির্কৎসা, 
খেলাধু্লাে সংঘর্টি দু্ঘিটনার প্রর্িয়রাধ্ বযবস্থ্া, খের্ণ কয়ক্ষ বা খেলার িায়ঠ্ প্রাের্িক র্ির্কৎসার প্রয়োি, ভায়লা 
ও িন্দ স্পয়শির ধ্ারণা, িন্দ স্পশি খেয়ক সুরক্ষা, তদ্র্নক সিায়বশ, জািীে র্দ্বস, শর্হদ্ র্দ্বস ও আন্তজিার্িক 
িািৃভাষা র্দ্বস উদ্ াপন, ক্রীড়া কিিসূর্ি, কাব স্কাউর্টং ও কাব স্কাউর্টংয়ের গুরুত্ব। 

প্ররশ্নে র্াো ও মানবন্টন 

নলনে  পেীো -৩০ (নশেক সহানয়কাে আরলারক নবষয় নশেক তেনি করে প্ররশ্নে নমুনা এবং উত্তে উপস্থ্াপন কেরবন।) ১০ টি 

প্রশ্ন থাকরব ৬ টিে উত্তে নদর  হরব। প্রন টিে মান সমান।  

নলনে  পেীোে সময়- ১ র্ন্টা।  

ব্যাবহানেক-২০ 

তমাট-৫০ 

 


