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পচরচিি ১ 

সপ্তম শ্রেচির চিখনলোগ্যতাসমূহ মূল্যায়লনর জন্য চনধ িাচরত পারদচি িতার চনলদ িিক বা Performance Indicator (PI) 

 

য াগ্যতা 

নং 

য াগ্যতা চপ আই নং পারদচি িতার চনলদ িিক 

(চপ আই) 

িাত্রা 

ロ 〇 △ 

08.07.01 সুি, পভরচ্ছন্ন, ভনরাপদ, 

উৎফুল্ল ও স্বতঃস্ফূতয 

র্থাকলত ভনলজর তদনভন্দন 

র্ত্ন ও পভরচর্ যা করলত 

পারা এবং এ সংিান্ত 

ঝুঁভকসমূহ ভনণ যয় ও 

শমাকালবলা করলত পারা। 

 

08.07.01.01 পভরষ্কার-পভরচ্ছন্নতা 

বজায় রাখলে। 

নদনচন্দন কালজ পচরস্কার 

পচরেন্নতার চনলদ িিনা 

অনুসরি করলে।   

চবদ্যােলয় এবং/বা বাচড়লত 

নদনচন্দন কালজ পচরস্কার 

পচরেন্ন র্থাকার চনজস্ব 

উলদ্যাগ আলে। 

চনজ উলদ্যালগ চবদ্যােলয় 

এবং বাচড়লত নদনচন্দন 

কালজ পচরস্কার পচরেন্নতা 

বজায় রাখলে। 

08.07.01.02 ভনলজ ভনরাপদ র্থাকলত 

স্বতঃস্ফূতয পদলক্ষপ 

ভনলচ্ছ। 

চনরাপদ র্থাকার চনজস্ব 

উলদ্যাগ আলে।  

নদনচন্দন কাে িিলম চনরাপদ 

র্থাকলত অন্যলক সলিতন 

করলে।  

নদনচন্দন কাে িিলম 

চনরাপদ র্থাকলত অন্যলক 

সম্পৃক্ত করলে।  

08.07.01.03 ভবভিন্ন কালজ সভিয় 

অংিগ্রহণ করলে । 

তদনভন্দন কালজ চনলদ িিনা 

অনুসরি কলর অংিগ্রহি 

করলে।  

তদনভন্দন কালজ অংিগ্রহলণর 

শক্ষলত্র চনলদ িিনার বাইলর 

অচতচরক্ত উলদ্যাগ আলে।  

তদনভন্দন কালজ ভনয়ভমত 

সচিয়িালব অংিগ্রহি 

করলে।  

08.07.01.04 তদনভন্দন স্বািে 

ঝুঁভকসমূহ সম্পলকয 

সলচতনতা প্রদি যন 

করলে । 

নদনচন্দন স্বাস্থয ঝুচিঁসমূহ 

সনাক্ত করলে। 

নদনচন্দন স্বাস্থযঝুচিঁসমূহ 

সম্পলকি সলিতন। 

নদনচন্দন স্বাস্থযঝুচিঁসমূহ ও 

তা শ্রর্থলক মুক্ত র্থাকার 

উপায় সম্পলকি সলিতন।  

08.07.01.05 ভনলজর স্বািে 

ঝুঁভকসমূহ শমাকাভবলা 

করলে। 

চনলজর স্বাস্থযঝুুঁচক সম্পলকয 

সলচতন। 

স্বাস্থযঝুুঁচক শ্রর্থলক চনলজলক 

বািাঁলত উলদ্যাগ চনলে। 

স্বাস্থযঝুুঁচক শ্রমাকালবোয় 

চবলিেলজ্ঞর পরামি ি ও 

শ্রসবা গ্রহি করলে। 

08.07.02 বয়ঃসচিকােীন 

িারীচরক ও মানচসক 

পচরবতিন সংচিি ঝুুঁচক 

08.07.02.01 ভনলজর িারীভরক 

পভরবতযলনর ঝুুঁচক 

বয়ঃসভিকালীন িারীভরক 

পভরবতযন সম্পভকযত ব্যভক্তগত 

বয়ঃসভিকালীন িারীভরক 

পভরবতযন সম্পভকযত ব্যভক্তগত 

বয়ঃসভিকালীন িারীভরক 

পভরবতযন সম্পভকযত 

ব্যভক্তগত ঝুঁভকগুললা 
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চনি িয় ও অনুধাবন কলর 

পচরবতিলনর সঠিক 

ব্যবস্থাপনা করলত পারা। 

সম্পলকয সলচতনতা 

প্রদি যন করলে। 

ঝুঁভকগুললা ভচভহ্নত করলত 

পারলে 

ঝুঁভকগুললা ভনলয় সহজিালব 

কর্থা বললে। 

শমাকাভবলার জন্য সহায়তা 

চাইলে। 

08.07.02.02 ভনলজর িারীভরক 

পভরবতযন সংভিি 

ঝুঁভক শমাকাভবলা 

করলে। 

িারীভরক পভরবতযন সংভিি 

ভনলজর ব্যভক্তগত ঝুঁভকগুললা 

শমাকালবলায় উলদ্যাগ আলে।  

িারীভরক পভরবতযন সংভিি 

ভনলজর ব্যভক্তগত ঝুঁভকগুললা 

শমাকালবলায় সহায়তা 

চাইলে। 

িারীভরক পভরবতযন 

সংভিি ঝুঁভকসমূহ 

শমাকালবলায় সঠিক 

শকৌিল িি িা করলে 

08.07.02.03 ভনলজর মানভসক 

পভরবতযলনর ঝুঁভক 

সম্পলকয সলচতনতা 

প্রদি যন করলে। 

বয়ঃসভিকালীন মানভসক 

পভরবতযন সম্পভকযত ব্যভক্তগত 

ঝুঁভকগুললা ভচভহ্নত করলত 

পারলে 

বয়ঃসভিকালীন মানভসক 

পভরবতযন সম্পভকযত ব্যভক্তগত 

ঝুঁভকগুললা ভনলয় সহজিালব 

কর্থা বললে। 

বয়ঃসভিকালীন মানভসক 

পভরবতযন সম্পভকযত 

ব্যভক্তগত ঝুঁভকগুললা 

শমাকাভবলার জন্য সহায়তা 

চাইলে। 

08.07.02.04 ভনলজর মানভসক 

পভরবতযন সংভিি 

ঝুঁভক শমাকাভবলা 

করলে । 

মানভসক পভরবতযন সংভিি 

ভনলজর ব্যভক্তগত ঝুঁভকগুললা 

শমাকালবলায় উলদ্যাগ আলে।  

মানভসক পভরবতযন সংভিি 

ভনলজর ব্যভক্তগত ঝুঁভকগুললা 

শমাকালবলায় সহায়তা 

চাইলে। 

মানভসক পভরবতযন সংভিি 

ঝুঁভকসমূহ শমাকালবলায় 

সঠিক শকৌিল িি িা করলে 

08.07.03 শ্রিক্ষাপট অনুোয়ী 

চনলজর অনূভূচতর 

অনুধাবন কলর ও েত্নবান 

হলয় ফোফেধমী িকাি 

করলত পারা এবং 

অলন্যর অনূভূচত ও 

পচরচস্থচতলক অনুধাবন 

কলর সহমমী আিরি 

করলত পারা। 

08.07.03.01 চনলজর অনুভূচত 

িকালি সলিতনতা 

িদি িন করলে। 

পচরচস্থচত অনুোচয় 

চবিতলবাধ না কলর চনলজর 

অনুভূচত িকাি করলে। 

চবচিন্ন পচরচস্থচতলত চনলজর 

অনুভুচতগুলো এমনিালব 

িকাি করলে োলত অন্যরা 

তা বুঝলত ও সাড়া চদলত 

পালর। 

অন্যলদর সালর্থ চনলজর 

অনুভুচত িকাি কলর 

চনলজর িলয়াজন বুঝালত 

পারলে। 

08.07.03.02 শ্রিক্ষাপট/পচরচস্থচত 

অনুোয়ী অলন্যর 

অনুভূচত অনুধাবলন 

সলিতনতা িদি িন 

করলে। । 

অলন্যর অনুভূচতলক 

শ্রনচতবািকিালব শ্রদখলে না।   

চবচিন্ন পচরচস্থচতলত অলন্যর 

অনুভূচত চবলবিনায় চনলে।   

চবচিন্ন পচরচস্থচতলত 

অলন্যর চিন্ন অনুভূচত বুলঝ 

ইচতবািকিালব সাড়া 

চদলে। 

08.07.03.03 পচরচস্থচত বুলঝ 

আিরি করলে। 

পচরচস্থচত চবলবিনা কলর 

আিরচনক পচরবতিন করলে।  

পচরচস্থচত সহায়ক আিরি 

করলে। 

পচরচস্থচত অনুধাবন কলর 

শ্রেৌচক্তক  আিরি  করলে।  
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08.07.03.04 সহমমী আিরি 

করলে। 

চনলজর কালজ অন্যলদর 

সমস্যা হলে চকনা তা শ্রখয়াে 

করলে। 

অন্যলদর সমস্যা বুলঝ 

সহলোচগতার শ্রিিা করলে, 

ভুে কালজর জন্য শ্রদাোলরাপ 

করলে না। 

একই পচরচস্থচতলত অলন্যর 

চিন্ন অনুভুচত ও 

মতামতলক সম্মান করলে, 

গুরুত্ব চদলে।  

08.07.04 চনলজর ও অলন্যর 

সফেতালক সম্মান কলর 

ইচতবািকিালব গ্রহি 

করা এবং আত্ম- 

চবলিেি ও মূল্যায়লনর 

মােলম মানচসকিাপ, 

দুঃখ, িয়, রাগ ইতযাচদর 

ব্যবস্থাপনা করলত পারা। 

08.07.04.01 চনলজর সফেতালক 

উপলিাগ করলে। 

সফেতার জন্য আনন্দ 

অনুিব করলে এবং চনলজলক 

স্বীকৃচত চদলে।  

চনলজর সফেতায় এমনিালব 

আনন্দ উপলিাগ করলে শ্রেন 

তা অলন্যর জন্য ক্ষচতকর না 

হয়।   

অন্যলক সালর্থ চনলয় 

চনলজর আনন্দ উপলিাগ 

করার সুলোগ নতচর 

করলে। 

08.07.04.02 চনলজর সফেতালক 

চবলিেি করলে । 

সফেতার শ্রক্ষলত্র চনলজর 

শ্রকান শ্রকান কাজ ভূচমকা 

রাখলে তা ভচভহ্নত করলত 

পারলে। 

চনলজর শ্রকান শ্রকান কাজ 

সফেতায় কীিালব ভূচমকা 

রাখলে  শ্রস সম্পলকয র্ারণা 

আলে। 

চনলজর িতযাচিত 

সফেতার জন্য আর কী 

কী কাজ করা িলয়াজন 

তার চসদ্ধান্ত চনলত পারলে। 

08.07.04.03 অলন্যর সফেতালক 

উদোপন করলে । 

অলন্যর সফেতালক 

ইচতবািকিালব গ্রহি করলে। 

সফেতার জন্য অন্যলক 

স্বীকৃচত চদলে। 

অলন্যর সফেতালক 

উদোপন করলে। 

08.07.04.04 অনুভূচত (রাগ, দুঃখ, 

আনন্দ ও িয়) 

ব্যবস্থাপনা করলে। 

চনলজর অনুভূচত িনাক্ত কলর 

তা সহজিালব গ্রহি করলে।  

অিতযাচিত ও অস্বচস্তকর 

অনুভূচতর েত্ন চনলে 

(শ্রক্ষলত্র চনলজলক সময় চদলে, 

চনলজর অনুভূচতলক 

সহজিালব গ্রহি করলে, স্বচস্ত 

শ্রপলত শ্রকৌিে ব্যবহার করলে 

ও িলয়াজলন সহলোচগতা 

িাইলে।  

স্বচস্তকর অনুভূচত উপেচি 

ও উপলিাগ করলে এবং 

অিতযাচিত ও অস্বচস্তকর 

অনুভূচতর েত্ন চনলে 

   

08.07.04.05 মানচসক িালপর 

পচরচস্থচতলত 

ইচতবািক আিরি 

করলে। 

মানচসক িালপর পচরচস্থচতলত 

সলিতন হলয় চনলজলক সময় 

চদলে।   

মানচসক িালপর কারি খ ুঁলজ 

শ্রবর করলে ও সহলোচগতা 

িাইলে। 

মানচসক িালপর কারি 

বুলঝ তা সমাধালন চনলজ 

কাজ করলে এবং 

িলয়াজলন সহলোচগতা 

িাইলে।  
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08.07.05 পচরচস্থচত 

পে িলবক্ষিপূব িক চনলজর 

ও অলন্যর বািচনক ও 

অবািচনক িকািিচি, 

এবং তার উলেশ্য 

সম্পলকি সলিতন হলয় 

শ্রোগালোগ করলত পারা। 

08.07.05.01 পচরচস্থচতর সালর্থ 

সামঞ্জস্যপূি ি 

শ্রোগালোগ করলে 

পচরচস্থচত ও অলন্যর 

শ্রোগালোগ পে িলবক্ষি করলে। 

অলন্যর শ্রোগালোলগর চবেয় 

ও পচরচস্থচতর সালর্থ চমে 

শ্ররলখ চনলজর বক্তব্য 

উপস্থাপন করলে।   

সংচিি পচরচস্থচতলত 

চনলজর মলতর শ্রেৌচক্তক 

ব্যাখ্যা উপস্থাপন করলে।  

08.07.05.02 িাসচিক শ্রোগলোগ 

করলে 

শ্রোগালোগ করার আলগ 

চবেয়বস্তু শ্রবাঝার শ্রিিা 

করলে।   

চবেয়বস্তুর সালর্থ চমে শ্ররলখ 

শ্রোগালোলগর শ্রিিা করলে।  

পচরচস্থচত ও চবেয়বস্তু 

চবলবিনায় চনলয় িাসংচগক 

শ্রোগালোগ করলে।  

08.07.06  

  

  

পারস্পচরক সম্পলকির 

িলয়াজনীয়তা, সবেতা 

ও ঝুুঁচক চনি িয় কলর 

িলয়াজন অনুোয়ী 

পদলক্ষপ গ্রহি, চনরাপদ 

ও িাপমুক্তিালব চবচিন্ন 

সম্পকি বজায় রাখলত বা 

চেন্ন করলত পারা। 

08.07.06.01 পারস্পচরক সম্পকি 

শ্রর্থলক িচক্ত অজিন 

করলত পারলে  

চনিিরলোগ্য ও চবশ্বস্ত 

সম্পকিগুলো উপলিাগ করলে।   

সমস্যায় পড়লে চনিিরলোগ্য 

ও চবশ্বস্ত সম্পকি গুলো শ্রর্থলক 

সহলোচগতা িাইলে।  

চনলজলক উৎফুল্ল ও 

আত্মভবশ্বাসী রাখলত 

চনিিরলোগ্য ও চবশ্বস্ত 

সম্পলকির ব্যাচক্তলদর সালর্থ 

চনলজর উলদ্যালগ 

শ্রোগালোগ করলে। 

08.07.06.02 চনরাপদ ও সহায়ক 

সম্পলকির েত্ন ও 

পচরিে িা করলে 

চনরাপদ ও সহায়ক সম্পলকির 

ব্যচক্তলদর সালর্থ শ্রোগালোগ 

রাখলে।  

চনরাপদ ও সহায়ক সম্পলকির 

ব্যচক্তলদর কালে িলয়াজলন 

সহলোচগতা িাইলে এবং 

চনলজ করলে।  

চনরাপদ ও সহায়ক 

সম্পকিগুলো রক্ষায় 

উলদ্যাগ আলে।  

08.07.06.03 শ্রকালনা সম্পলকি 

অচনরাপদ শ্রবাধ 

করলে পদলক্ষপ চনলত 

পারলে 

শ্রকালনা সম্পলকি অচনরাপদ 

শ্রবাধ করলে চনলজ চনরাপদ 

অবস্থান চনলত পারলে। 

শ্রকালনা সম্পলকি অচনরাপদ 

শ্রবাধ করলে চনিিরলোগ্য ও 

চবশ্বস্ত ব্যচক্তর সহলোচগতা 

িাইলে। 

অচনরাপদ সম্পকি সংচিি 

ব্যচক্তলক না করলত 

পারলে। 

08.07.06.04 শ্রকালনা সম্পলকি 

অচনরাপদ শ্রবাধ 

করলে পচরচস্থচত 

শ্রমাকাচবোয় 

ইচতবািক শ্রকৌিে 

িলয়াগ করলে।  

শ্রকালনা সম্পকি শ্রর্থলক 

অচনরাপদ শ্রবালধর কারলি 

চনলজর ক্ষচত হয় এমন 

শ্রকালনা আিরি করলে না।  

অচনরাপদ সম্পলকির কারলন 

শ্রে মানচসক িাপ হয় তা 

ইচতবািকিালব ব্যবস্থাপনা 

করলে।   

িলয়াজলন সহলোচগতা 

িাইলে। 

 


