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শারীররক ও মানরিক স্বাস্থ্য রশক্ষা 
প্রথম শ্রেরি 

বারষিক পরীক্ষা ২০২৬ 
শ্রমৌরিক পরীক্ষার প্রশ্ন ও উত্তররর নমুনা:  
প্রশ্ন:১। শ্রিলায় রিরে শ্রেরল েুরম শ্রকমন কররব? 
উত্তর: আরম যারের হারররয়রি োরের মরন কষ্ট রেরয় আনন্দ কররবা না। 
প্রশ্ন:২। শ্রিলায় শ্রহরর শ্রেরল েুরম শ্রকমন কররব? 
উত্তর: মন িারাপ না করর পররর শ্রিলায় কীভারব রিেরবা শ্রিইটা রিন্তা কররবা। 
প্রশ্ন:৩। মন িারাপ বা রাে হরল আমরা কী কররবা? 
উত্তর:  

• বাবা অথবা মারক বুরক িরিরয় ধররবা। 
• মা বাবা, ভাইরবান ও বনু্ধরের িারথ েল্প কররবা। 
• িরব আঁকরবা। 
• লম্বা লম্বা শ্বাি শ্রনরবা। 

প্রশ্ন:৪। আমরা িহপাঠীরের িারথ শ্রকমন আিরি কররবা? 

• িবাই িবার িারথ বনু্ধর মরো আিরি কররবা 
• শ্রকউ বযথা শ্রপরল োিাোরি রশক্ষকরক িানারবা। 
• কাউরক আঘাে কররবা না। 
• কাউরক োরল রেরবা না। 

প্রশ্ন:৫। শ্রিলাধুলা করার িময় যারে েুঘিটনা না ঘরট োর িনয আমরা কী কররবা? 
উত্তর:  

• হালকা বযায়াম করর শ্রনরবা। 
• কাোর মরধয শ্রিলরবা না। 
• িারল পারয় শ্রিলরবা না। 
• বিরের িারথ শ্রিলরবা না। 
• রবেুযরের িঁুরটর পারশ শ্রিলরবা না। 

প্রশ্ন:৬। শ্রিলা িময় আমারের শরীরর শ্রকান শ্রকান অংে শ্রবরশ বযবহার করা হয়? 
উত্তর: হাে, পা, মাথা, শ্রিাি, আঙু্গল।  
প্রশ্ন:৭। প্রাথরমক রিরকৎিা কী? 
উত্তর: অিুস্থ্ শ্রলাকরক ডাক্তাররর কারি শ্রনয়ার আরে শ্রয রিরকৎিা শ্রেয়া হয় োরক প্রাথরমক রিরকৎিা বরল। 
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প্রশ্ন:৮। পারয় বা হারে বযথা শ্রপরল কী কররে হরব? 
উত্তর: ঠান্ডা পারন অথবা বরফ লাোরে হরব। োরপর বিরের িাহারযয ডাক্তাররর কারি রনরে হরব।  
প্রশ্ন:৯। আঘাে শ্রপরয় ফুরল শ্রেরল কী কররে হরব? 
উত্তর: আঘাে পাওয়া িায়োয় বরফ বা আইি বযাে রেরয় শ্রিক রেরে হরব। 
প্রশ্ন:১০। শরীররর শ্রকাথাও শ্রকরট রেরয় রক্ত শ্রবর হরল কী কররে  হরব? 
উত্তর: কাটা িায়োয় পররষ্কার কাপি রেরয় শ্রিরপ ধরর রািরে হরব এবং বিরের ডাকরে হরব। 
প্রশ্ন:১১। রবেযালরয় প্ররেরেন িমারবশ কিন শুরু হয়? 
উত্তর: রবেযালরয় ক্লাি শুরু হবার আরে। 
প্রশ্ন:১২। বাংলারেশ কে িারল স্বাধীন হরয়রি? 
উত্তর: ১৯৭১ িারলর ২৬ মািি। 
প্রশ্ন:১৩। আমারের স্বাধীনো রেবি কে োরররি পালন করা হয়? 
উত্তর: মািি মারির ২৬ োররি। 
প্রশ্ন:১৪। করয়করট িােীয় রেবরির নাম বরলা। 
উত্তর: স্বাধীনো রেবি, রবিয় রেবি , আন্তিিারেক মােৃভাষা রেবি। 
প্রশ্ন:১৫। বারষিক ক্রীিা প্ররেরযারেোয় অংশগ্রহন করা যায় এমন করয়করট রবষরয়র নাম বরলা। 
উত্তর: শ্রেৌি, িকরলট শ্রেৌি, বযাঙ শ্রেৌি, শ্রমারে লিাই। 
প্রশ্ন:১৬। কাব অথি কী? 
উত্তর: কাব অথি শাবক বা বাচ্চা। 
প্রশ্ন:১৭।  রব রপর পুররা নাম কী? 
উত্তর: রবাটি রিরফনশন রিথ লডি বযারডন পাওরয়ল অব রেলওরয়ল। 
প্রশ্ন:১৮। রব রপর িন্ম কে িারলর কে োরররি?  
উত্তর: ১৮৫৭ িারলর ২২ শ্রফব্রুয়ারর। 
প্রশ্ন:১৯। কাবস্কাউট প্ররেজ্ঞা বরলা। 

উত্তর: 

আরম প্ররেজ্ঞা কররি শ্রয,  

• আল্লাহ ও আমার শ্রেরশর প্ররে কেিবয পালন কররে 
• প্ররেরেন কাররা না কাররা উপকার কররে 
• কাবস্কাউট আইন শ্রমরন িলরে  

আরম আমার যথািাধয শ্রিষ্টা কররবা। 


