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শারীররক ও মানরিক স্বাস্থ্য রশক্ষা 
তৃতীয় শ্রেরি 

বারষিক পরীক্ষা ২০২৬ 
প্রশ্ন ও উত্তররর নমুনা:  
প্রশ্ন-১: বযাডরমন্টন শ্রেলার িংরক্ষপ্ত রনয়মাবরল রলরো। 
বযাডরমন্টন- আমারের গ্রাম-গরে িবোরন রবরশষ করর শীতকারল শ্রেরলরমরয়রা বযাডরমন্টন শ্রেলারি শ্রেরল থারক। ভাররতর পুনারত এই শ্রেলা 
প্রথম শুরু হরয়রেল বরল জানা যায়। বাংলারেরশ এ শ্রেলার জনরপ্রয়তা ররয়রে। রনরে বযাডরমন্টন শ্রেলার িংরক্ষপ্ত রনয়মাবরল শ্রেয়া হরলা।  
ক) শ্রকািি: দ্বৈত শ্রেলার বযাডরমন্টন শ্রকারিির দ্বের্ঘিয ৪৪ ফুি ও প্রস্থ্ ২০ ফুি। একক শ্রেলার শ্রকারিির দ্বের্ঘিয ৪৪ ফুি ও প্রস্থ্ ১৭ ফুি হয়। 
ে) শ্রনি: শ্রনরির উচ্চতা ৫ ফুি।  
গ) ফলাফল: একক ও দ্বৈত শ্রেলায় ২১ পরয়রন্ট শ্রগম হয়। তরব ২ পরয়রন্টর বযবধারন এরগরয় শ্রথরক জয়লাভ কররত হয়। িরবিাচ্চ ৩০ 
পরয়রন্টর মরধয অবশযই শ্রগম শ্রশষ কররত হয়। 
জ) িারভিি করার িময় শািল শ্রনরি শ্রলরগও যরে রিক শ্রকারিি পরে তরব িারভিি রিক হরয়রে বরল ধরা হরব। িারভিরির িময় শ্রেরলায়ারের 
উভয় পা ভূরমর িারথ অবশযই িংস্পশি থাকরত হরব। 
ঞ) শািল োগ স্পশি কররলও শুদ্ধ হরয়রে বরল ধরা হরব। 
ি) শ্রনি স্পশি বা অরতক্রম করর শ্রকউ শািল মাররত পাররব না। 
 
 

প্রশ্ন-২: রবেযালরয় ক্রীো প্ররতরযারগতার আরয়াজন কীভারব করা হয় রলরো। 
আমারের রবেযালয়গুরলারত বেররর শুরুরত জাাঁকজমকপূিি ও উৎিবমুের পরররবরশ শ্রেৌে, লাফ ও রনরক্ষপ প্ররতরযারগতা অনুরিত হয়। এই 
প্ররতরযারগতারকই বারষিক ক্রীো প্ররতরযারগতা বরল। এোো রবরভন্ন রেবরি ক্রীো প্ররতরযারগতার আরয়াজন করা হয়। এই ক্রীো প্ররতরযারগতা 
আরয়াজরন রবেযালরয়র রশক্ষক ও রশক্ষাথিীরা রবরভন্ন কারজ অংশগ্রহি করর। প্ররতরযারগতার স্থ্ারনর েতুরেিরক ররিন কাগজ রেরয় িাজারনা হয়। 
ডায়াি প্রস্তুত করর তার িামরন জাতীয় পতাকােণ্ড প্রস্তুত রাো হয়। প্রধান অরতরথরক িালাম প্রোরনর স্থ্ান শ্রোরিা পতাকা ৈারা রেরিত করা 
হয়। অরতরথবৃরের বিার জনয পযারেল দ্বতরর কররত হয়। ক্রীো প্ররতরযারগতা অনুিান িুের ও িফল করার জনয রশক্ষাথিীরের অংশগ্রহরি 
মােি পাস্ট অনুরিত হয়। এই প্ররতরযারগতার আরয়াজরনর রবরভন্ন কারজ আমরা িরক্রয় অংশগ্রহরির মাধযরম শৃঙ্খলারবাধ, কাজ করার েক্ষতা 
ও আরয়াজন িম্পরকি ধারিা লাভ করর। 
 
 

প্রশ্ন-৩: শ্রতামার রবেযালরয় ক্রীো প্ররতরযারগতায় কীভারব িবাই অংশগ্রহি কররা রলরো। 
রবেযালরয় বারষিক ক্রীো প্ররতরযারগতা অতযন্ত ধুমধাম ও আনের্ঘন পরররবরশ অনুরিত হয়। এই প্ররতরযারগতায় িকল রশক্ষাথিী অংশ শ্রনয়। শ্রকউ 
প্ররতরযাগী রহরিরব, শ্রকউ আরয়াজরনর কারজ বা শ্রস্বচ্ছারিবক রহরিরব অংশগ্রহি করর।  প্ররতরযাগীরের উচ্চতা, বয়ি ও শ্রেরি রবরবেনা করর 
গ্রুপ ও ইরভন্ট রনধিারি করা হয়। শ্রোরিা রশশুরের জনয প্ররতরযারগতামূলক ইরভরন্টর িারথ রকেু রবরনােনমূলক ইরভন্ট অন্তভুিক্ত করা হয় এরত 
িকরল অংশগ্রহি করর আনে পাই। এই প্ররতরযারগতার মাধযরম আমারের মরধয শৃঙ্খলারবাধ ও প্ররতরযারগতামূলক মরনাভাব গরে ওরি। 
 

প্রশ্ন-৪: স্বাস্থ্য কাডি কী? শ্রতামার তথয রেরয় একরি স্বাস্থ্য কারডির নমুনা উপস্থ্াপন কররা। 
রশশুরের শারীররক ও মানরিক পররবতিন িরিকভারব বৃরদ্ধ পারচ্ছ রকনা তার ধারিা শ্রনওয়ার জনয স্বাস্থ্যকাডি বযবহার ও িংরক্ষি করা হয়। 
স্বাস্থ্যকারডির রবষয়গুরলা পূরি করর রতন মাি অন্তর পুনরায় পূরি করর রােরল বের শ্রশরষ রশক্ষক ও অরভভাবক স্বাস্থ্যকাডি শ্রেেরল রশক্ষাথিীর 
শারীররক বৃরদ্ধর একরি ধারিা পায়। কাডিরি যত্ন িহকারর িংরক্ষি কররত হয়। রনরে একরি স্বাস্থ্য কারডির নমুনা উপস্থ্াপন করা হরলা- 

 



2 

 

স্বাস্থ্য কারডির নমুনা 
রবেযালরয়র নাম: .......................................................................................................................................................................... 

রশক্ষাথিীর নাম:.............................................................................................................................................................................. 

অরভভাবরকর নাম:........................................................................................................................................................................ 

জন্মতাররে:......................................................................   ররক্তর গ্রুপ: ..................................................................................... 

শ্রেরি: ........................................... শাো : ..................      রশফি: ........................................ শ্ররালনং: ..................................... 

ভরতির তাররে: ............................................................................................................................................................................... 

ক্ররমক 
নং 

রবষয় জানুয়ারর শ্রফব্রুয়ারর আগস্ট রডরিম্বর মন্তবয প্রধান 
রশক্ষরকর 
স্বাক্ষর 

১ উচ্চতা       
২ ওজন       
৩ রক্তোপ       
৪ েৃরিশরক্ত       
৫ স্বাস্থ্যগত িমিযা       
৬ শ্রেলাধুলায় আগ্রহ       
৭ আোর আেরি       

 

প্রশ্ন-৫: আরবগ বলরত কী শ্রবাঝায়?  
আরবগ-অনুভূরত হরলা শ্রযরকারনা পরররস্থ্রতরত আমারের মরনর অবস্থ্া। শ্রযমন আনে, রাগ, েুুঃে, ভয়, রবররক্ত ইতযারে হরলা রবরভন্ন ধররনর 
আরবগ-অনুভূরত। শ্রযমন আনে অনুভব কররল আমরা হারিেুরশ থারক, বনু্ধরের িারথ শ্রশয়ার করর, শ্রেলা করর, আবার কি শ্রপরল কান্না করর, 
কাররা িারথ কথা বরল না, রাগ হরল বনু্ধরের িারথ ঝগো বা মারামারর করর, ভয় শ্রপরল েুপরি যাই। মানুষ রহরিরব আমারের মরধয এই 
আরবগগুরলা থাকরবই, তরব আরবরগর মাত্রারক আমারের রনয়ন্ত্রি কররত হরব। 

প্রশ্ন-৬: আরবগ রনয়ন্ত্রি করার উপায় বিিনা কররা। 
প্ররতরেন আমারের রবরভন্ন ধররনর পরররস্থ্রতর মধয রেরয় শ্রযরত হয়। রকেু পরররস্থ্রত আমারের মরধয ভারলা লাগা দ্বতরর করর, আবার রকেু 
পরররস্থ্রত আমারের জনয অস্বরিকর, যা আমারের মরধয োরাপ লাগা দ্বতরর করর।এগুরলারক রনয়ন্ত্ররি রােরত হরব। রনয়ন্ত্ররি রাোর জনয যা 
কররত হরব- 

➢ রনরজরক শান্ত রাোর জনয ভারলালাগার শ্রকারনা কাজ করা। 
➢ কারের মানুরষর িারথ মরনর কথাগুরলা বলা। 
➢ ১০ শ্রথরক ১ পযিন্ত গিনা করা। 
➢ রনয়রমত শ্রেলাধুলা ও বযায়াম করা। 

 

প্রশ্ন-৭: শ্রেলার মাধযরম কীভারব আরবগ রনয়ন্ত্রি করা যায় রলরো। 
শ্রেলার মাধযরম আমরা শ্রযমন আনে পাই এর পাশাপারশ শারীররক, মানরিক ও িামারজক রবকাশ র্ঘরি থারক। শ্রেলা আমারক  শ্রযমন তার 
আরবগগুরলা বুঝরত িহায়তা করর, শ্রতমনই শ্রেলার মাধযরম আমার আরবগগুরলা প্রকাশ করারও িুরযাগ পাই। শ্রযমন শ্রেলায় যেন আমরা রজরত 
যাই, তেন আমরা অরনক েুরশ হই, িবাই রমরল অরনক আনে করর, উচ্ছ্বাি করর। আবার শ্রেলায় যেন শ্রহরর যাই , আমরা অরনক মন োরাপ 
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করর, কান্না করর, অরভমান করর, শ্রররগ যাই। শ্রেলার মাধযরম আমরা আমারের েুুঃে, কি, গ্লারন আর অরনশ্চয়তা ভুরল নতুন উেযরম রনরজরক 
আনেময় ও প্রফুল্ল রােরত পারর।  
 
প্রশ্ন-৮: রবরভন্ন পরররস্থ্রতরত বনু্ধর রনকি শ্রথরক কীভারব প্ররয়াজনীয় িহরযারগতা শ্রনয়া ও শ্রেয়া যায় বিিনা কর। 
একজন রশক্ষাথিী শ্রেলার মাধযরম িহপািীর িারথ বনু্ধত্বপূিি িম্পকি দ্বতরর কররত পারর। যার ফরল শ্রি তার শ্রযরকারনা ভারলা লাগা, োরাপ 
লাগাগুরলা মন েুরল প্রকাশ কররত পারর এবং প্ররয়াজরন শ্রযরকারনা িাহাযয োইরত পারর। িহপািীরের িারথ বনু্ধত্বপূিি িম্পকি দ্বতরর করার 
শ্রক্ষরত্র রকেু রবষয় েুব গুরুত্বপূিি, শ্রযমন- কাউরক রহংিা না করা, এরক অপররক িম্মান করা, রবেযালরয়র বনু্ধরা শ্রক শ্রকাথা শ্রথরক এরলা শ্রিরি 
কথা নয়; ক্লারি িবাই বনু্ধ এিাই বরো কথা। ক্লারি শ্রকউ একজন একিু কম পোরশানা বা শ্রেলাধুলা পাররল তারক রনরয় মজা না করা বরং 
তারক িহরযারগতা করা। বনু্ধরের িারথ িুের, িাবলীল ও ভদ্র আেরি কররত হরব। তাহরল শ্রেরিকরক্ষ িুের পরররবশ বজায় থাকরব এবং 
রশক্ষাথিীরের মরধযও বনু্ধত্বপূিি িম্পকি গরে উিরব। 
 

প্রশ্ন-৯: রবরশষোরহোিম্পন্ন মানুরষর িারথ বনু্ধত্বপূিি আেরি কীভারব কররব রলরো। 
শ্রেরিকরক্ষর অনযানয রশশুর মরধযও তারের গ্রহি রবরশষোরহোিম্পন্ন রশশুরও িহরযারগতা করার মরনাভাব দ্বতরর কররত হরব। এরক্ষরত্র 
রবরশষোরহোিম্পন্ন মানুরষর োরহো বুরঝ তারক িাহাযয করা, কথা বলার িুরযাগ শ্রেওয়া, শ্রকারনা রকেু না বুঝরল বুরঝরয় বলা, এক জায়গা 
শ্রথরক আররক জায়গা শ্রযরত িাহাযয করা, তারেররক রবরভন্ন কাজ বা শ্রেলায় অন্তভুিক্ত করার মাধযরম তারের িারথ বনু্ধত্বপূিি িম্পকি গরে শ্রতালা 
যায়। শ্রেরিকরক্ষ িব িময় রশক্ষাথিীরের রবরশষোরহোিম্পন্ন রশশুরের িারথ শ্রমশার এবং বনু্ধত্ব করার জনয উৈুদ্ধ কররত হরব। 

প্রশ্ন-১০: শ্রেরিকরক্ষ ও শ্রেলার মারি শ্রযিব েুর্ঘিিনা শ্রথরক িরেতন থাকা উরেত শ্রকরনা? 
শ্রেলাধুলায় েুর্ঘিিনা শব্দরি অরত পরররেত। বারেরত, সু্করলর মারি বা শ্রেরিকরক্ষ অরনক িময়ই আমরা েুর্ঘিিনার কবরল পরে। প্রেরলত এই িব 
েুর্ঘিিনার কাররি অরভভাবরকরাও আমারেররক শ্রেলরত রেরত ভয় পায়। েুর্ঘিিনা এোরনার জনয আমারের রকেু রবরশষ জ্ঞান শ্রেওয়া প্ররয়াজন। 
আমরা মরনর আনরে শ্রোিােুরি, লাফালারফ ও শ্রেলাধুলা করর। শ্রযরকারনা িময় একিু অিতকি হরলই েুর্ঘিিনার কবরল পেরত পারর। তারই 
আমারের রবরভন্ন ধররনর েুর্ঘিিনা িম্পরকি িরেতন থাকা উরেত। 
 

প্রশ্ন-১১: শ্রেরিকরক্ষ ও শ্রেলার মারি শ্রযিব েুর্ঘিিনা র্ঘিার কারি রলরো। 
শ্রেলাধুলায় িংর্ঘরিত রকেু িাধারি েুর্ঘিিনা ও এর কারিিমূহ: 

➢ শ্রফািকা: জুতা পারয় রিকমরতা না লাগরল বা িাইি জুতা পররল পারয় শ্রফািকা পরর। 
➢ শ্রপরশ িান: শ্রেলার আরগ পরররমত বযায়ারমর অভাব, শ্রপরশর েুবিলতা, পুরির অভাব, পারন স্বল্পতা এবং অপরররমত রু্ঘম। 
➢ পারয়র শ্রগাোরল মেকারনা: অিমতল মাি, অমনরযাগী হরয় েলা, ত্রুরিপূিি জুতা, ধাক্কা লাগা প্রভৃরত। 
➢ হাে ভািা: আর্ঘাত বা অিতকিভারব পরে যাওয়া। 
➢ মাথা শ্রফরি যাওয়া: শ্রেলার িময় মাথায় মাথায় বারে লাগা, োাঁরতর িারথ মাথায় বারে লাগা, আর্ঘাত লাগা ইতযারে। 
➢ নাক শ্রফরি যাওয়া: িংর্ঘষি বা আর্ঘাত। 
➢ হাাঁিু বযথা: অিতকি অবস্থ্ায় হাাঁিুর ওপর পরে যাওয়া, অরতররক্ত ওজন ইতযারে। 

 

প্রশ্ন-১২: প্রাথরমক রেরকৎিা কী?  
েুর্ঘিিনায় আহত বা অিুস্থ্ বযরক্তরক ডাক্তার বা হািপাতারল পািারনার আরগ অবস্থ্ার শ্রযন অবনরত না হয়, তার জনয তাৎক্ষরিকভারব শ্রয শ্রিবা 
শ্রেওয়া হয় তারক প্রাথরমক রেরকৎিা বরল। 
 

প্রশ্ন-১৩: প্রাথরমক রেরকৎিার উরেশয কী?  
অবস্থ্ার অবনরত শ্ররাধ করা। 
অবস্থ্ার উন্নরত করা। 
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প্রশ্ন-১৪: প্রাথরমক রেরকৎিাোতার োরয়ত্ব কী কী?  

➢ িাো মাথায় দ্রুত পরররস্থ্রত পযিরবক্ষি করা। 
➢ রনরজর রনরাপত্তা িম্পরকি িরেতন থাকা। 
➢ িংক্রমি প্ররতররারধ িরেি থাকা। 
➢ তৎক্ষরিক প্রাথরমক রেরকৎিা প্রোন করা। 
➢ দ্রুত ডাক্তাররর কারে পািারনা এবং অরভভাবকরক জানারনা। 
➢ শ্বাি-প্রশ্বাি পযিরবক্ষি 
➢ রক্ত িঞ্চালন পযিরবক্ষি 

 
 

প্রশ্ন-১৫: শ্রেলাধুলায় িংর্ঘরিত েুর্ঘিিনার প্ররতররাধবযবস্থ্াগুরলা রলরো।  
েুর্ঘিিনা শ্রযন না র্ঘরি তার জনয েলারফরা, শ্রেলাধুলার িময় িতকিতা অবলম্বন কররত হরব। রনরে েুর্ঘিিনার করতপয় প্ররতররাধ বযবস্থ্া উরল্লে 
করা হরলা- 
১. শারীররক িক্ষমতা শারীররক শরক্ত বৃরদ্ধ, নমনীয়তা বৃরদ্ধ ও ভারিাময রক্ষার মাধযরম েুর্ঘিিনা শ্ররাধ করা যায়। 
২. মরনাবল বৃরদ্ধ: েুর্ঘিিনা প্ররতররারধর জনয উরৈগ ও ভয়-ভীরত পররহার, মরনারযাগ ও আত্মরবশ্বাি বৃরদ্ধ করা প্ররয়াজন। 
৩. ওয়ামি-আপ: শ্রেলার আরগ পরররমত ওয়ামি-আপ েুর্ঘিিনা পররহারর কাযিকর ভূরমকা রারে। ওয়ামি-আরপর ফরল শারীররক উষ্ণতা ও রক্ত 
েলােল বৃরদ্ধ পায় ফরল নমনীয়তা ও মরনাবল বৃরদ্ধ পায়। 
৪. িরোম: শ্রেলার িময় শ্রেলার উপকরি অবশযই ভারলা হরত হরব।  
৫. রনয়ম শ্রমরন শ্রেলা: রনয়ম শ্রমরন শ্রেলাধুলা কররল েুর্ঘিিনা শ্রথরক রক্ষা পাওয়া যায়। 

প্রশ্ন-১৬: গলায় শ্রকারনা োবার আিরক শ্রগরল করিীয় কী?  
যরে আহত রশশু কারশ রেরত পারর, তাহরল প্রথরম তারক শ্রজারর শ্রজারর কারশ রেরত বলরত হরব। এরপরও যরে আিরক থাকা বস্তুরি শ্রবর না 
হয়, তেন শ্রপেরন োাঁরেরয় এক হারত শ্রপরির নারভ বরাবর ধরর আহতজনরক িামরনর রেরক ঝুাঁরকরয় রেরত হরব। তারপর আররক হারতর 
তালু রেরয় রপরির উপররর অংরশর মাঝ বরাবর ৫রি োপে রেরত হরব, শ্রিই িারথ শ্রজারর শ্রজারর কারশ রেরত বলরত হরব।  এর পরও আিরক 
থাকা বস্তুরি শ্রবরররয় না এরল দ্রুত ডাক্তাররর কারে শ্রযরত হরব এবং অরভভাবকরক জানারত হরব। 
 

প্রশ্ন-১৭: রক্তক্ষরি হরল প্রাথরমক রেরকৎিা কীভারব রেরত হরব?  

➢ রক্ত শ্রবর হবার ক্ষতস্থ্ানরি ভারলা করর শ্রেেরত হরব। 
➢ শ্রকারনা শুকরনা পররষ্কার জায়গায় শুইরয় রেরয় ক্ষত অঙ্গরি বুক উচ্চতা শ্রথরক উপরর রাো। 
➢ ক্ষতস্থ্ানরি পররষ্কার কাপে বা হাত রেরয় শ্রেরপ ধরা। 
➢ রক্ত বন্ধ না হরল একরি বযারেরজর উপর আররকরি বযারেজ রেরয় শ্রপ্রিার বযারেজ শ্রেওয়া। 
➢ এরপরও রক্তক্ষরি বন্ধ না হরল দ্রুত হািপাতারল বা ডাক্তাররর কারে রনরয় যাওয়ার বযবস্থ্া করা। 

 

প্রশ্ন-১৮: নারকর শ্রভতর রক্তক্ষরি হরল কীভারব প্রাথরমক রেরকৎিা রেরত হরব?  

➢ িামরনর রেরক মাথা ঝুাঁরকরয় বিারত হরব শ্রযন রনগিত রক্ত িহরজই শ্রবরররয় আিরত পারর। তারত শ্বাি নারল বন্ধ হরব না। এই িময় 
মুে রেরয় শ্বাি-প্রশ্বাি োলারত হরব। 

➢ নারকর শ্রভতর রক্তজমাি বাাঁধার িুরবধারথি হাাঁরে, কারশ, নাক ঝাো এমনরক কথা বলরতও রনরষধ কররত হরব। 
➢ নারকর নরম হােরি ১০ রমরনি শ্রেরপ ধরর রােরত হরব। রক্তক্ষরি বন্ধ না হরল আরও করয়কবার এই পদ্ধরত অবলম্বন কররত হরব। 

প্ররয়াজরন কাপে রেরয় জরেরয় বরফ রেরত হরব। 
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➢ রক্তক্ষরি বন্ধ হরয় শ্রগরল করয়ক র্ঘণ্টা রবোম রনরত বলরত হরব। নারকর োরপারশ হালকা গরম পারন রেরয় পররষ্কার করর শ্রফলরত 
হরব। 

➢ রক্তক্ষরি যরে ৩০ রমরনরির মরধয বন্ধ না হয়, তাহরল দ্রুত হািপাতাল বা ডাক্তাররর কারে রনরয় যাওয়ার বযবস্থ্া কররত হরব। 

 

প্রশ্ন-১৯ োমো শ্রথাঁতরল শ্রগরল তার প্রাথরমক রেরকৎিা কী হরব?  

➢ রনরাপে ও পররষ্কার জায়গায় রনরয় যাওয়া। 
➢ ক্ষত স্থ্ানরি শ্রডিল বা জীবািুনাশক রেরয় পররষ্কার করা। 
➢ শ্রকারনা পররষ্কার কাপে বা বযারেজ রেরয় শ্রবাঁরধ রােরত হরব শ্রযন ধুরলাবারল না লারগ। 
➢ ক্ষত শ্রবরশ হরল ডাক্তাররর কারে রনরত হরব। 

প্রশ্ন-২০: আর্ঘাত শ্রপরয় ফুরল শ্রগরল কীভারব প্রাথরমক রেরকৎিা রেরত হরব?  

➢ আর্ঘাত শ্রপরল িারথ িারথ রবোম রনরত হরব। 
➢ আর্ঘাতপ্রাপ্ত স্থ্ারন আইিপযাক রেরয় শ্রিাঁক রেরত হরব। 
➢ ফুরল যাওয়া আর্ঘাতপ্রাপ্ত অঙ্গরি বুক শ্রথরক উাঁেুরত রােরত হরব। 
➢ শ্রফালা ও বযথা শ্রবরশ হরল হািপাতাল বা ডাক্তাররর কারে রনরত হরব। 

প্রশ্ন-২১: পা মেকারল প্রাথরমক রেরকৎিা কীভারব রেরত হরব?  

➢ আর্ঘাতপ্রাপ্তস্থ্ানরি অনে রাো। 
➢ বরফ বা িাো পারনর শ্রিাঁক শ্রেওয়া। 
➢ আরামোয়ক বযবস্থ্া করা (প্ররয়াজরন বযারেজ রেরত হরব)। 
➢ আর্ঘাতপ্রাপ্তস্থ্ানরি উাঁেুরত রাো। 
➢ প্ররয়াজরন হািপাতাল বা ডাক্তাররর কারে রনরত হরব। 

প্রশ্ন-২২: হাে ভািার প্রাথরমক রেরকৎিা কী?  

➢ শ্রকরি শ্রগরল প্রথরম রক্তপাত বন্ধ কররত হরব। 
➢ ভািাস্থ্ানরি শনাক্ত কররত হরব। 
➢ ভািাস্থ্ানরি অনে রােরত হরব। 
➢ ভািাস্থ্ারনর উপর োপ শ্রেওয়া যারব না। 
➢ শক বা আর্ঘাত না পায় শ্রিরেরক লক্ষ রােরত হরব। 
➢ দ্রুত হািপাতারল পািারনার বযবস্থ্া কররত হরব। 

 

প্রশ্ন-২৩: ভারলা স্পশি ও মে স্পশি বলরত কী শ্রবাঝায়?  
আমরা একরি পররবাররর মরধয শ্রবরে উরি। পররবাররর শ্রলাকজন শ্রেহ-মমতা, আের-যত্ন ও ভারলাবািা রেরয় রশশুরের লালন করর। পররবার 
ও পাো-প্ররতরবশীর মরধয রকেু শ্রলাকজন আবার কুরুরেিম্পন্ন হরয় থারক। তারা রশশুরের আেররর নারম মে স্পশি করর থারক। যা রশশুরের 
অপররপক্ব মন বুঝরত পারর না। তাই রশশুরের স্পশিকাতর অঙ্গ, ভারলা স্পশি এবং মে স্পশি িম্পরকি িরেতন থাকা েরকার। এ রবষরয় 
িবিময় পররবাররর গুরুজন, মা-বাবা, বরো শ্রবান অথবা সু্করলর অরভজ্ঞ রশক্ষকরের িাহাযয রনরবা। 
 

প্রশ্ন-২৪: মে স্পশি শ্রথরক কীভারব রনরাপে থাকা যায়?  
 মে স্পশি শ্রথরক রনরাপরে থাকার উপায়: 
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➢ অপরররেত এবং অপেরের শ্রলারকর িংস্পরশি না আিা। 
➢ কাররা আেরি বা বযবহার ভারলা না লাগরল কারে না যাওয়া। 
➢ অপরররেত শ্রলারকর িারথ শ্রকাথাও না যাওয়া। 
➢ শ্রকউ গারয় হাত রেরল তারক এরেরয় েলা এবং িারথ িারথ রশক্ষক বা অরভভাবকরক জানারনা। 
➢ েুব কারের মানুষ োো কাররা কাে শ্রথরক আইিরক্রম, েকরলি, ফুল ইতযারে না শ্রনওয়া। 
➢ কাররা স্পশি ভারলা না লাগরল মা-বাবারক বরল শ্রেওয়া। 
➢ মারজিত শ্রপাশাক-পররচ্ছে বযবহার করা 
➢ রনরজরক িুররক্ষত রাো। 

 
 

প্রশ্ন-২৫: দ্বেরনক িমারবরশর ধারাবারহক কাযিক্রমগুরলা রলরো।  
জাতীয় পতাকা উরত্তালন: এ িময় িকরল শ্রিাজা অবস্থ্ায় োাঁরেরয় থাকরব। 
জাতীয় পতাকারক িম্মান প্রেশিন: উপরস্থ্ত িকরল হাত তুরল একিারথ পতাকারক িম্মান প্রেশিন করা। 
পরবত্র ধমিগ্রন্থ শ্রথরক পাি: পরবত্র শ্রকারআন শ্রথরক একজন রশক্ষাথিী পাি কররব। এ িময় িবাই িমূ্পিি আরাম অবস্থ্ায় প্রাথিনার ভরঙ্গরত 
োাঁরেরয় থাকরব। 
শপথ বাকয পাি: একজন রশক্ষাথিী শপথ বাকয পাি কররব, অনয িকল রশক্ষাথিী তার িারথ শপথ পাি কররব।  
জাতীয় িংগীত পরররবশন: িকরল িমস্বরর তাল ও লয় রিক শ্রররে জাতীয় িংগীত গাইরব। এ িময় িকরল শ্রিাজা অবস্থ্ায় থাকরব। 
িমারবশ শ্রশরষ রশক্ষাথিীরা ফাইল বজায় শ্রররে শৃঙ্খলার িারথ রনজ রনজ শ্রেরিকরক্ষ প্ররবশ কররব। 

প্রশ্ন:-২৬: করয়করি গুরুত্বপূিি জাতীয় রেবরির বিিনা োও।  

➢ স্বাধীনতা-রেবি: ২৬ মােি বাংলারেরশর স্বাধীনতা রেবি। এ তারররে এরেরশ স্বাধীনতাযুদ্ধ শুরু হরয়রেল। 
➢ রবজয়-রেবি: ১৬ রডরিম্বর বাংলারেরশর রবজয় রেবি। রত্রশ লক্ষ শরহরের আত্মতযারগর রবরনমরয় েীর্ঘি ৯ মাি রক্তক্ষয়ী যুরদ্ধর পর 

১৬ রডরিম্বর এরেরশর মানুষ রবজয় অজিন করর। 
➢ শরহে-রেবি ও আন্তজিারতক মাতৃভাষা-রেবি: ২১ শ্রফব্রুয়ারর শরহে রেবি ও আন্তজিারতক মাতৃভাষা-রেবি। ১৯৫২ িারল আমারের 

ভাষার জনয অরনরক শরহে হরয়রেন। 

 

প্রশ্ন-২৭: কাব স্কাউরির মরিা ও প্ররতজ্ঞা রলরো। 
কাব মরিা: 'যথািাধয শ্রেিা করা' 
কাব স্কাউি প্ররতজ্ঞা: আরম প্ররতজ্ঞা কররে শ্রয, আল্লাহ আমার শ্রেরশর প্ররত কতিবয পালন কররত, প্ররতরেন কাররা না কাররা উপকার কররত, 
কাব স্কাউি আইন শ্রমরন েলরত আরম আমার যথািাধয শ্রেিা করব।  
 
রবুঃদ্রুঃ- পরীক্ষার জনয গুরুত্বপূিি প্রশ্নগুরলা হরলা- ১,২,৬,৭,৯,১১,১২,১৪,১৫,১৭,২০,২৪,২৬ 


