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শারীররক ও মানরিক স্বাস্থ্য রশক্ষা 
পঞ্চম শ্রেরি 

বারষিক পরীক্ষা ২০২৬ 
নমুনা প্রশ্ন ও উত্তর 

প্রশ্ন-১: বনু্ধদের িদে উত্তম আচরি করার শ্রকৌশল বিিনা কর। 
বনু্ধর কথা মন রেদে শ্রশানা 
রবপদে পাদশ োাঁড়াদনা 
শ্রেলাধুলাে িবাইদক িমান িুদ াগ শ্রেওো 
বনু্ধদক িাহা য করা শুধু বনু্ধত্ব নে বরং এরি ভ্রাতৃত্বদবাদধরও প্রকাশ। 

প্রশ্ন-২: শ্রেলাধুলার শ্রক্ষদে শ্রেদল ও শ্রমদে রশক্ষাথিীদের িমান িুদ াগ শ্রেো গুরুত্বপুিি শ্রকন?  
শ্রেলাধুলার শ্রক্ষদে শ্রেদল ও শ্রমদে রশক্ষাথিীদের িমান িুদ াগ রনরিত করা অতযন্ত গুরুত্বপূিি। শ্রেলার িমে েল গঠন বা 
েলদনতা রনবিাচদনর শ্রক্ষদে িকল রশক্ষাথিীর আগ্রহ, মতামত ও শ্র াগযতাদক গুরুত্ব রেদত হদব। ফুিবল বা রিদকি েদল 
শ্রনতৃদত্বর োরেত্ব শ্রেদল বা শ্রমদে শ্র দকাদনা রশক্ষাথিীদক শ্রেওো, শ্রেলার মাদঠ বনু্ধর িাফদলয আনন্দ প্রকাশ করা এবং বনু্ধর 
পরাজদে তার প্ররত িহমমিী হওো- এই মদনাভাব রশক্ষাথিীদের মদধয গদড় তুলদত রশক্ষদকর িহােতা শ্রনো। শ্রেলা শ্রশদষ 
জেী েল পরারজত েদলর প্ররত িম্মান প্রেশিন করদব। 
 

প্রশ্ন-৩: রবেযালে ও শ্রেলার মাদঠ আদবগ রনেন্ত্রি করার শ্রকৌশল বিিনা কর। 
আমাদের দেনরন্দন জীবদন পররবার, বনু্ধ-বান্ধব এবং রবেযালদে নানা ধরদনর পরররস্থ্রতর মুদোমুরে হদত হে। শ্রোদিা-বদড়া 
িকদলর মদধযই আদবগ-অনুভূরতর বরহিঃপ্রকাশ শ্রেো  াে।  রে আমরা এেন শ্রথদকই আদবগ রনেন্ত্রি করদত রশেদত পারর 
তাহদল ভরবষযদত িহনশীল, রবচক্ষি ও োরেত্বশীল নাগররক রহদিদব গদড় উঠদত পারদবা। 
ইরতবাচক আদবগ রনেন্ত্রদির উপাে: 

➢ রনেরমত ডাদেরর শ্রলো। 
➢ ৫০ শ্রথদক ১ প িন্ত উদটা গিনা করা। 
➢ রবশ্বস্ত শ্রকাদনা বদোদজযষ্ঠ বা অরভভাবদকর িদে রনদজর অনুভূরত শ্রশোর করা। 
➢ মুে শ্রধাো বা শ্রগািল করা। 
➢ েরব আাঁকা বা িৃজনশীল কাজ করা। 
➢ প্রকৃরতর মাদে িমে কািাদনা বা কল্পনাে রনদজদক শান্ত পররদবদশ শ্রেোদনা। 
➢ রনদজদক বারবার বলা-"িব রঠক হদে  াদব, ররলাক্স।" 
➢ অল্প িমদের জনয শ্রহাঁদি আিা। 
➢ "আরম কৃতজ্ঞ”- এ জাতীে রচন্তাভাবনা শ্রলো, শ্র মন: িুস্থ্ থাকার জনয আরম কৃতজ্ঞ। 
➢ পড়া করদত পারার জনয আরম কৃতজ্ঞ। 
➢ অরভভাবদকর প্ররত আরম কৃতজ্ঞ। 
➢ ইরতবাচক সৃ্মরত মদন করা। 

 

প্রশ্ন-৪: রবরভন্ন অনুষ্ঠান আদোজদন স্বতিঃসূ্ফতিভাদব িহদ ারগতা করার শ্রকৌশলগুদলা 
রলদো। 
রবেযালদে রবরভন্ন কাদজ আমরা এদক অপরদক রনম্নরলরেতভাদব িহদ ারগতা করদত পারর- 

➢ রবেযালদে শ্রেলার বা অনুষ্ঠাদনর আদোজন হদল িকদল রমদল কাজ করা; 
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➢ বনু্ধদক অনুষ্ঠান বা কাদজর জনয প্রদোজনীে রজরনি িরবরাহ করা; 
➢ বনু্ধ বযথা শ্রপদল বা অিুরবধা হদল িাহা য করা; 
➢ শ্রেরিকদক্ষ কাজ বা িাজাদনার জনয বনু্ধদক িহদ ারগতা করা এবং 
➢ িৃজনশীল কাদজ িহপাঠীদক উৎিারহত করা। 
➢ এইিব িহদ ারগতামূলক কমিকাদের মাধযদম রবেযালদের অনুষ্ঠান িুন্দর ও িাফলযমরেত হে। 

 
প্রশ্ন-৫: রবদশষ চারহোিম্পন্ন বনু্ধদের কীভাদব প্রদোজনীে িহদ ারগতা করদত পারদব তা রলদো। 
শ্র  রশক্ষাথিীদের শারীররক বা মানরিক কারদি অদনযর িহােতা প্রদোজন হে, তাদের রবদশষ চারহোিম্পন্ন রশক্ষাথিী বলা 
হে। রবদশষ চারহোিম্পন্ন বনু্ধদের িহদ ারগতার রকেু কা িকর উপাে: 

➢ শ্রেরিকদক্ষর প্রথম িাররদত বিার বযবস্থ্া করা। 
➢ পাদঠ শ্রকাদনা রকেু বুেদত অিুরবধা হদল িহজভাদব শ্রবাোদনা। 
➢ দধ ি ধদর িহজ ভাষাে কথা বলা। 
➢ শ্রেরির অনযানয রশক্ষাথিীদের িদচতন করা শ্র ন তারা িহানুভূরতশীল হে। 
➢ কষ্ট রেদে কথা না বলা, শ্র মন: দেরহক রবকলেতা রনদে শ্রহদি বা শ্রোি কদর কথা না বলা। 
➢ শ্রেলাধুলাে তাদেরদক অন্তভুিক্ত করা। 
➢ শ্রেরিকক্ষ িাজাদনা বা শ্র দকাদনা কাদজ তাদেরদক িমানভাদব অংশগ্রহদির জনয উৎিাহ শ্রেওো। 
➢ রবেযালদের অনুষ্ঠাদন অংশগ্রহদির জনয উৎিারহত করা। 

 

প্রশ্ন-৬: শ্রেলাধুলাে বা দেনরন্দন েুর্িিনা এড়াদনার জনয কী প্ররতদরাধমূলক বযবস্থ্া 
রনদত হে তা রলদো। 
ইংদররজদত একিা প্রবাে রদেদে 'Prevention is better than cure' অথিাৎ "প্ররতকাদরর শ্রচদে প্ররতদরাধ উত্তম"। 
শারীররক শরক্ত, নমনীেতা এবং ভারিাময রক্ষার মাধযদম েুর্িিনা প্ররতদরাধ করা  াে 
শ্রেলার আদগ পরররমত ওোমি-আপ করদল শারীররক উষ্ণতা ও রক্ত চলাচল বৃরি পাে  া েুর্িিনা এড়াদত বা প্ররতদরাদধ 
িহােতা কদর। আদরা শ্র িকল বযবস্থ্া শ্রনো প্রদোজন তা হদলা- 

➢ শ্রেলা বা কাদজর িমে লজ্জা বা ভে-ভীরত েূর করা এবং মদনাদ াগী হওো 
➢ শ্রেলা বা শ্র  শ্রকাদনা কাদজ প িাপ্ত আত্মরবশ্বাি ও মদনাবল থাকা েুর্িিনা প্ররতদরাদধর জনয িহােক হে 
➢ রপরিল, শ্রভজা, ইি-পাথর ুক্ত ও অিমতল মাদঠ শ্রেলা না করা 
➢ মানিম্মত শ্রেলার িরঞ্জাম, উপকরি ও িুরক্ষা িামগ্রী ইতযারে বযবহার করা 
➢ দবেুযরতক েুাঁরি বা তাদরর কাদে শ্রেলাধুলা না করা 
➢ শ্রেলার িমে ো, বরি, েুরর, কাদস্ত, ইতযারে ধারাদলা  ন্ত্রপারত এবং রেোশলাই, আগুন বা পিকা বযবহার না করা 
➢ শ্রেলার িমে প িাপ্ত পারন পান করা 
➢ প্রাথরমক রচরকৎিার জনয রবেযালদে ও বারড়দত প্রদোজনীে িরঞ্জামিহ একরি ফার্স্ি এইড বক্স রাো 
➢ প্ররতকারমূলক বযবস্থ্া 
➢ েুর্িিনাে আহত বযরক্তর প্রাথরমক রচরকৎিা ও িহােতা প্রোদন বড়দের িহােতা শ্রনওো 
➢ েুর্িিনাে আর্াত পাওোর পর আহত বযরক্ত শ্র ন আবার আর্াত না পাে শ্রিরেদক শ্রেোল রাো 
➢ ক্ষতস্থ্াদন বরফ বা ঠাো রকেু শ্রচদপ ধরা  াদত ক্ষতস্থ্ান শ্রথদক রক্তপাত, শ্রফালা ও বযথা না বাদড় 
➢ ক্ষতস্থ্ান পররষ্কার রাো 
➢ আর্াতপ্রাপ্ত স্থ্াদন রক্তপাত হদল বা ফুদল শ্রগদল শ্রিই অেরি একিু ওপদর তুদল ধরা 
➢ েুর্িিনাে আহত বযরক্তর প্ররত িহমরমিতা প্রকাশ করা 
➢ প্রাথরমক রচরকৎিার পাশাপারশ আহত বযরক্তদক দ্রুত ডাক্তার, হািপাতাল বা রিরনদক শ্রনওোর বযবস্থ্া করা 
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প্রশ্ন-৭: প্রাথরমক রচরকৎিা বলদত কী শ্রবাোে রলদো।  
আমরা িবাই শ্রেলাধুলা পেন্দ করর। তদব অদনক িমে বারড়দত, শ্রেরিকদক্ষ এবং শ্রেলার মাদঠ রবরভন্ন রকম েুর্িিনার 
িমু্মেীন হই। রকন্তু উপ ুক্ত িমদে এবং িরঠক পিরতদত প্রাথরমক রচরকৎিা শ্রিবা প্রোন করা হদল গুরুতর অিুস্থ্তা, পেুত্ব 
হ্রািিহ জীবন বাাঁচাদত কা িকর ভূরমকা রােদব। প্রাথরমক রচরকৎিা হদলা রচরকৎিার একরি প্রাথরমক বযবস্থ্াপনা। আমাদের 
 রে প্রাথরমক রচরকৎিা িম্পদকি ধারিা থাদক এবং হাদত কলদম তা প্রদোগ করার অরভজ্ঞতা থাদক তদব শ্রকাদনা েুর্িিনা 
র্িদল রনদজদের িহপাঠী ও বনু্ধদের তাৎক্ষরিক শ্রিবা প্রোন করদত পারদবা। 
 

প্রশ্ন-৮: প্রাথরমক রচরকৎিার উদেশয বযােযা কর। 
েুর্িিনাে আহত বা অিুস্থ্ বযরক্তদক ডাক্তার বা হািপাতাদল পাঠাদনার আদগ র্িনাস্থ্দল তাৎক্ষরিক শ্র  শ্রিবািমূহ প্রোন করা 
হে তাদক প্রাথরমক রচরকৎিা বদল। িরঠক িমদে ও িরঠক পিরতদত প্রাথরমক রচরকৎিা জীবন বাাঁচাদত এবং েুাঁরক শ্ররাদধ 
িহােতা কদর। েুর্িিনাে আিান্ত বযরক্তদক িমূ্পিি রচরকৎিা প্রোন করা প্রাথরমক রচরকৎিার উদেশয নে। মূলত ডাক্তাদরর 
কাদে বা হািপাতাদল শ্রনওোর পূবি প িন্ত আহত বযরক্তর অবস্থ্া শ্র ন আরও োরাপ না হে তার শ্রচষ্টা করাই প্রাথরমক 
রচরকৎিার মূল উদেশয। 

প্রশ্ন-৯: প্রাথরমক রচরকৎিা প্রোনকারীর রহদিদব শ্রতামার োরেত্ব ও কতিবয কী তা রলদো। 
প্রাথরমক রচরকৎিা শ্রিবা প্রোনকারীর োরেত্ব ও কতিবয 

➢ শ্রিবা প্রোনকারীর রনদজর রনরাপত্তা িম্পদকি িদচতন থাকা; 
➢ আহত বযরক্তর প্ররত িহানুভূরতশীল হওো; 
➢ তাৎক্ষরিকভাদব রিিান্ত গ্রহি ও প্রাথরমক রচরকৎিা শ্রিবা প্রোন করা; 
➢ আহত বযরক্তর আত্মীে-স্বজন বা অরভভাবকদক জানাদনা; 
➢ প্রথদম কথা বদল শ্রেেদত হদব শ্রকান িাড়া শ্রেে রক না, তারপর ভালভাদব প িদবক্ষি করা; 
➢ রক্তক্ষরি হদত থাকদল তৎক্ষিাৎ রক্তক্ষরি বন্ধ করার শ্রচষ্টা করা; 
➢ শ্বাি-প্রশ্বাদির িমিযা হদি রক না, েুব ভালভাদব শ্রেোল করদত হদব। প্রদোজদন কৃরেম শ্বাি-প্রশ্বাদির বযবস্থ্া 

করা; 
➢ আহত বা আিান্ত বযরক্তদক দ্রুত ডাক্তার বা হািপাতাদল স্থ্ানান্তর করা। 
➢ প িাপ্ত ধারিা না থাকদল শ্রিই কাজ না করা। 

প্রশ্ন-১০: প্রাথরমক রচরকৎিা বাক্স কী এবং  এর উপকরিগুদলা কী কী রলদো। 

প্রাথরমক রচরকৎিা বাক্স (First Aid Box) হদলা িহদজ বহনদ াগয শ্রোদিা একরি বাক্স, শ্র োদন িাধারি েুর্িিনাে আহত 
বযরক্তদক জরুরর পরররস্থ্রতদত প্রাথরমক রচরকৎিা শ্রেওোর জনয প্রদোজনীে উপকরি থাদক। প্রাথরমক রচরকৎিা বাক্স বা 
ফার্স্ি এইড বদক্স িাধারিত শ্র  উপকরিিমূহ থাদক শ্রিগুদলা হদলা- জীবািুনাশক রিম (এরি বযাকদিররোল রিম), বানি 
রিম, োবার িযালাইন, শ্রোদিা কাাঁরচ, পররষ্কার কাপড়, তুলা, গজ পযাড, গজ শ্ররাল, বযাদেজ, শ্রিপ বযাদেজ, রডিদপাদজবল 
গ্লাভি, হযাে িযারনিাইজার, বযাথানাশক শ্রে, আইি বযাগ, থাদমিারমিার, িুযইজার (রচমিা), শ্রমাড়দক আবৃত শ্রেড, শ্রমরডদকল 
িুচার মযাদিররোলি ইতযারে। প্রাথরমক রচরকৎিা প্রোনকারী বযরক্তর এই উপকরিিমূদহর নাম জানা শ্র মন প্রদোজন শ্রতমরন 
শ্রকান ধরদনর আর্াদতর জদনয শ্রকান উপকরি কীভাদব বযবহার করদত হে তা জানা েরকার। শ্রমোে উত্তীিি উপকরিিমূহ 
শ্রফদল রেদে নতুন উপকরি রােদত হদব। 
 

প্রশ্ন-১১: চামড়া ছিলে গেলে তার প্রাথছমক ছচছকৎসা কীভালে ছিলে?  
পাথর, ইি বা শ্রকাদনা শ্রভাাঁতা রজরনদির আর্াদত বা শ্রেলার িমে জুতা বা বুদির আর্াদত চামড়া রেদল শ্র দত পদর এবং ঐ 
স্থ্ানরি শ্রথতদল শ্র দত পাদর বা রক্তজমাি হদে কালরশদি ুক্ত হদত পাদর। এমন অবস্থ্াে  প্রাথরমক রচরকৎিা- 

➢ রেদল  াওো বা শ্রথতদল  াওো জােগাে ঠাো পারন বা কাপড় শ্রপাঁরচদে বরফ লাগাদত হদব। 
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➢ পররষ্কার শ্রতাোদল বা কাপড় ঠাো পারনদত রভরজদে আর্াতপ্রাপ্ত স্থ্াদন শ্রবাঁদধ রােদলও হদব। 
➢ রক্ত শ্রবর হদল তা বন্ধ করার বযবস্থ্া করদত হদব। 
➢ জীবািুমুক্ত তুলা রেদে জমাি রক্ত মুদে এরিদিপরিক লাগাদত হদব। 
➢ প্রদোজদন দ্রুত ডাক্তাদরর কাদে রনদত হদব। 

প্রশ্ন-১২: মাাংসলেছিলত টান োেলে তার প্রাথছমক ছচছকৎসা কীভালে ছিলে?  
শ্রেলাধুলা করার িমে, ভারর শ্রকাদনা রজরনি শ্রতালার িমে অদনক শ্রক্ষদে মাংিদপরশদত িান লাদগ এদত বযথা হে ও নড়া-
চড়া করদত েুব কষ্ট হে। অদনক িমে আহত স্থ্ান ফুদল ওদঠ। এ অবস্থ্াদক মািলপুল বা মাংিদপরশদত িান বদল। 
প্রাথরমক রচরকৎিা- 

➢ আর্াতপ্রাপ্ত স্থ্ানরিদক রবোম রেদত হদব। 
➢ শ্রপরশর িান হালকা শ্রেরচং করদল ভাদলা ফল পাওো  াে। 
➢ প্রদোজদন ডাক্তাদরর কাদে রনদে শ্র দত হদব। 

প্রশ্ন-১৩: গচালে আঘাত গেলে তার প্রাথছমক ছচছকৎসা কীভালে ছিলে?  
শ্রেলাধুলা করার িমে পদড় রগদে, রকংবা পদথ চলদত রগদে অদনক িমে শ্রচাদে আর্াত লাদগ। আবার রবরভন্ন রকম শ্রোদিা 
শ্রপাকামাকড়, ধুলাবারল এবং ধাতব কিা শ্রচাদে প্রদবশ কদর।  থা থ বযবস্থ্া না রনদল পরবতিীদত শ্রচাদে বযথা, শ্রচাে লাল 
হদে  াওো ইতযারে উপিগি শ্রেো শ্রেে। 
প্রাথরমক রচরকৎিা- 

➢ আিান্ত শ্রচাে কচলাদনা  াদব না। 
➢ শ্রচাদে পারনর োপিা রেদত হদব। 
➢ শ্রচাদের শ্রভতদর রকেু শ্রগদল পররষ্কার কাপদড়র শ্রকানা রেদে তা শ্রবর কদর আনা। 
➢ শ্রচাদের িাো অংদশ বা শ্রচাদের মরিদত শ্রকাদনা বস্তু শ্রলদগ থাকদল তা শ্রজার কদর িরাদনার শ্রচষ্টা না কদর আিান্ত 

বযরক্তদক রনকিস্থ্ হািপাতাল বা স্বাস্থ্যদিবা শ্রকদে রনদে  াওো। 

 

প্রশ্ন-১৪: কাউলক োছনলত ডুলে গেলত গিেলে তাৎক্ষছিক কী করিীয়?  
রশশুরা শ্রেলাধুলা করার িমে, িাাঁতার না শ্রজদন পারনদত শ্রনদম শ্রগািল করদত রগদে, পা রপেদল পদড় রগদে েুর্িিনা র্দি। 
 রে শ্রকাদনা বযরক্ত বা রশশুদক পুকুর, জলাশে বা নেীদত ডুদব শ্র দত শ্রেো  াে তাহদল প্রথদম িাহাদ যর জনয আদশ-পাদশর 
শ্রলাকজনদের ডাকদত হদব। পারনদত ডুদব  াওো বযরক্তদক রনরাপদে উিার করার জনয শ্রকাদনা ররশ বা েরড়, শারড় শ্রপাঁরচদে 
বা বাাঁশ ডুবন্ত বযরক্তর রেদক েুাঁদড় রেদে তাদক শক্ত কদর ধরদত বলদত হদব তারপর তাদক শ্রিদন আনদত হদব। অল্প পারনদত 
ডুবদত থাকদল তার কাদে শ্র দত হদব এবং তাদক রচৎ কদর ধদর তীদর আনদত হদব। মদন রােদত হদব ডুবন্ত বযরক্ত শ্র ন 
উিারকারীদক শ্রচদপ ধরদত না পাদর। শ্রিদক্ষদে েুইজদনরই ডুদব  াওোর ভে থাদক। এরপর তাদক প্রাথরমক রচরকৎিা 
রেদত হদব। 

প্রশ্ন-১৫: পারনদত ডুদব  াওো বযরক্তদক কীভাদব প্রাথরমক রচরকৎিা রেদব রলদো। 
➢ কাদরা িাহা য রনদে ডুবন্ত বযরক্তদক পারন শ্রথদক তুদল আনদত হদব। 
➢ আিান্ত বযরক্তদক শক্ত ও িমতল স্থ্াদন মুে উপদরর রেদক কদর শুইদে রেদত হদব। 
➢ নাক মুে শ্বাি-প্রশ্বাদির জনয ভাদলাভাদব েুদল রেদত হদব। 
➢ শ্বাি-প্রশ্বাি শ্রচক করদত হদব। 
➢  রে আিান্ত বযরক্ত িাড়া না শ্রেে বা স্বাভারবক শ্বাি-প্রশ্বাি না শ্রনে প্রথদম ২ বার মুদে 'ফু' রেদে ৩০ বার বুদক 

চাপ বা CPR (Cardiopulmonary resuscitation) রেদত হদব। 
➢ দ্রুত আহত বযরক্তদক রনরাপদে স্বাস্থ্যদকদে বা হািপাতাদল রনদত হদব। 
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➢ অবশযই মদন রােদত হদব পারনদত ডুবা বযরক্তর শ্রপি শ্রথদক পারন শ্রবর করার উদেদশয শ্রপদি চাপ শ্রেওো বা মাথার 
উপর তুদল রু্রাদনা  াদব না এবং বযরক্তর শরীর োই বা লবি রেদে র্ষা  াদব না। 

 

প্রশ্ন-১৬: হাড় গভলে গেলে তার প্রাথছমক ছচছকৎসা কীভালে ছিলে?  
গুরুতর আর্াদতর কারদন হাড় শ্রভদে শ্র দত পাদর। রশশুদের ও বেস্ক বারক্তদের শ্রক্ষদে অল্প আর্াদতও হাড় শ্রভদে শ্র দত 
পাদর। আর্াদতর উপর রভরত্ত কদর হাড় কেনও কেনও িমূ্পিি না শ্রভদে হাদড় রচড় ধরদত পাদর। হাড় ভাো েুই প্রকার, 
 থা: ১। উনু্মক্ত হাড় ভাো আর ২। আবি হাড় ভাো।  েন হাড় শ্রভদে চামড়া শ্রভে কদর বারহদর শ্রবররদে আদি তাদক 
উনু্মক্ত হাড় ভাো বদল। আর  েন হাড় শ্রভদে চামড়ার রভতদরই শ্রথদক  াে তাদক আবি হাড় ভাো বদল। 
প্রাথরমক রচরকৎিা- 

➢ রক্তক্ষরি হদল শ্ররালার বযাদেজ রেদে চাপ রেদে বযাদেজ করদত হদব। 
➢ নড়াচড়া না কদর রস্থ্র রােদত হদব। 
➢ ভাো স্থ্ানরি রস্থ্র রােুন। প্রদোজদন ভাো স্থ্ান িুরক্ষার জনয পযাড বযবহার করা শ্র দত পাদর। 
➢ দ্রুত হািপাতাদল পাঠাদনার বাবস্থ্া করদত হদব। 
➢ মদনাবল ধদর রাোর জনয িাহি রেদত হদব। 

 

প্রশ্ন-১৭: মন্দ স্পশি রবষেক র্িনা শ্রমাকাদবলা করার পিরত ও শ্রকৌশল এবং এ 
শ্রক্ষদে িহদ ারগতা পাওোর বযরক্ত/িংস্থ্া িম্পদকি রলদো। 
প্ররতরি রশশুর শ্রবদড় ওঠার জনয প্রদোজন রনরাপে ও আনন্দমে দশশব। এরি রশশুর নাগররক অরধকার। দশশদবর 
অনাকারিত র্িনা রশশু-রকদশাদরর শারীররক ও মানরিক গঠদন গভীরভাদব শ্রনরতবাচক প্রভাব শ্রফদল। আমালির পররবাদরর 
পাশাপারশ রবেযালেও একরি গুরুত্বপূিি শ্রক্ষে, শ্র োদন আমাদের রনরাপে ও িুররক্ষত রােদত (অনাকারক্ষত স্পশি বা অস্বরস্তকর 
রবষে িম্পদকি িদচতন করদত হদব। রনদজর শরীদরর বযরক্তগত অে শ্রচনা, ভাদলা স্পশি ও োরাপ স্পশি এবং বযরক্তগত 
স্থ্াদনর শ্রগাপনীেতা িম্পদকি িরঠক ধারিা শ্রপদল আমরা বুেদত পারদবা আমাদের বযরক্তগত অেিমূদহর শ্রগাপনীেতা রক্ষা 
করা প্রদোজন। এোড়া শ্র  শ্রকাদনা পরররস্থ্রতদত রনদজদক রক্ষা করার শ্রকৌশল, রনদজর িাদথ মন্দ স্পদশির শ্রকাদনা র্িনা 
র্িদল শ্রকান বযরক্ত বা িংস্থ্ার কাদে বলদত এবং িহােতা চাইদত হদব শ্রি িম্পদকিও আমাদের স্পষ্ট ধারিা থাকদত হদব। 
শ্রেদল ও শ্রমদে উভে রশক্ষাথিীদক রনরিত করদত হদব শ্র , আমালির শারীররক ও মানরিক োরাপ লাগা শ্র  শ্রকাদনা র্িনা 
আমাদের পররবাদরর মদতা রবেযালদেও রবশ্বস্ত িহপাঠী, বনু্ধ ও রশক্ষদকর কাদে জানাদত পারর। আবার এমন অদনক িংস্থ্া 
আদে  ারা দ্রুত িহদ ারগতা করদত পাদর। শ্র মন: পুরলদশর হিলাইন ৯৯৯ নম্বর অথবা রনকিস্থ্ থানা। 
 

প্রশ্ন-১৮: দেরনক িমাদবশ পররচালনার মাধযদম রশক্ষাথিীরা কীভাদব শৃঙ্খলা, 
পারস্পররক েিাদবাধ, িহনশীলতা ও শ্রনতৃত্বোদনর গুিাবরল অজিন করদত পাদর তা 
বিিনা কদরা। 
দেরনক িমাদবশ রবেযালে জীবদনর একরি গুরুত্বপূিি অংশ। প্ররতরেন একরি রনরেিষ্ট িমদে রবেযালদের উনু্মক্ত স্থ্াদন অথবা 
রবদশষ কারদি শ্রেরিকদক্ষ রকংবা রবেযালদের বারান্দাে িকল রশক্ষক ও রশক্ষাথিী একরেত হদে িমাদবদশ অংশগ্রহি কদর। 
এই িমাদবশ রশক্ষাথিীদের িমোনুবতিী হদত শ্রশোে এবং রনেম শ্রমদন চলার অভযাি গদড় শ্রতাদল। িমাদবদশর িমে 
রশক্ষাথিীরা িরঠক রনেদম লাইন িাররবিভাদব োাঁড়াে, জাতীে পতাকার প্ররত িম্মান প্রেশিন, ধমিগ্রন্থ শ্রথদক পাঠ, জাতীে 
িংগীত পররদবশন এবং শপথ বাকয পাঠ কদর। এর ফদল তাদের মদধয শ্রেশদপ্রম ও জাতীেতাদবাধ জাগ্রত হে। একিাদথ 
রনেম শ্রমদন োাঁড়াদনা ও অনযানয কা িিদম অংশগ্রহি করার ফদল রশক্ষাথিীদের মদধয পারস্পররক েিাদবাধ ও িহনশীলতা 
দতরর হে। প িােিদম রশক্ষাথিীদের িমাদবশ পররচালনা করার ফদল তাদের মদধয শ্রনতৃত্ব োদনর গুিাবরল অরজিত হে। এদত 
তাদের আত্মরবশ্বাি বাদড় এবং োরেত্বদবাধ গদড় ওদঠ। দেরনক িমাদবশ শ্রশদষ একিাদথ শারীররক বযাোম করার ফদল 
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রশক্ষাথিীদের শারীররক িুস্থ্তা রনরিত হে এবং মানরিকভাদব িদতজ থাদক। এভাদব দেরনক িমাদবশ রশক্ষাথিীদের শারীররক, 
মানরিক ও িামারজক রবকাদশ গুরুত্বপূিি ভূরমকা পালদনর পাশাপারশ শৃঙ্খলা, পারস্পররক েিাদবাধ, িহনশীলতা ও 
শ্রনতৃত্বোদন িহােক হে। 
 

প্রশ্ন-১৯: দেরনক িমাদবদশর ধারাবারহকতা রলদো। 
শ্রেরি পাঠ কা িিম শুরু করার পূদবি রবেযালদের িকল রশক্ষাথিীদক রনদে িমাদবশ অনুরষ্ঠত হে। 
িকল রশক্ষাথিী অংশগ্রহি কদর ধারাবারহকভাদব িমাদবশ পররচালনা কদর। ফদল তাদের মদধয শৃঙ্খলাদবাধ, পারস্পররক 
েিাদবাধ ও শ্রেশাত্মদবাধ জাগ্রত হে। রশক্ষাথিীরা িমাদবদশর ধাপগুদলা িরঠকভাদব অনুশীলন কদর দেরনক িমাদবশ 
পররচালনা কদর থাদক। 
দেরনক িমাদবদশর ধারাবারহক কা িিম 
জাতীে পতাকা উদত্তালন। 
জাতীে পতাকার প্ররত িম্মান প্রেশিন। 
পরবে ধমিগ্রন্থ শ্রথদক পাঠ।  
শপথ বাকয পাঠ। 
জাতীে িংগীত পররদবশন। 
 

প্রশ্ন-২০: আমরা কীভাদব শ্রনতৃত্বোদনর গুিাবরল অজিন করদত পারর? 
একজন ভাদলা শ্রনতা এমন একজন বযরক্ত  াদক অনযরা রবশ্বাি কদর এবং রবদশষ কদর িংকদির িমদে তার ওপর রনভির 
করা  াে। রশক্ষা প্ররতষ্ঠানিমূহ রশক্ষাথিীদের শ্রনতৃদত্বর িুদ াগ কদর শ্রেে। শ্রিোদন োরেত্ব পালদনর অদনক িুদ াগ থাদক। 
শ্রেরিকদক্ষ কযাদেন রহদিদব োরেত্ব পালন করা তার মদধয একরি। এদত কদর আমরা ধীদর ধীদর শ্রেদশর হদে শ্রনতৃত্ব 
শ্রেওোর িক্ষমতা অজিন করদত পারদবা। ভাদলা-মন্দ রবচারদবাধ দতরর হদব, অনযাদের রবরুদি িংর্বি হওো রশেদবা। 
কীভাদব একরি কাজদক িুচারুভাদব করা  াে রকংবা কীভাদব কাদজর োরেত্ব রনদত হে তা রবেযালদে শ্রবশ ভাদলা কদরই 
রশদে শ্রফলা িম্ভব। এদত কদর ভরবষযদত োরেত্ব শ্রনওোর মানরিকতা গদড় উঠদব। এভাদব শ্রনতৃত্ব রেদে শ্রেশ ও িমাজদক 
এরগদে শ্রনওো  াদবা। আত্মরবশ্বাি িৃরষ্টর জনয আমরা অনুষ্ঠানিূরচ দতরর ও িঞ্চালন করদবা। রবেযালদে অনুরষ্ঠত রবরভন্ন 
অনুষ্ঠান শ্র মন: বারষিক িীড়া ও িাংসৃ্করতক প্ররতদ ারগতা, পুরস্কার রবতরি, রমলাে, রবোে অনুষ্ঠান, রবতকি প্ররতদ ারগতা, 
বই উৎিব, রবজে রেবি, স্বাধীনতা রেবি ও আন্তজিারতক মাতৃভাষা রেবি অনুষ্ঠাদনর পররকল্পনা, পররচালনা ও িঞ্চালনার 
কাদজ রশক্ষকগদির িহােতাে অংশ রনদবা। এদত আমরা শ্রনতৃত্বোদন অভযস্থ্ হদবা। 
 

প্রশ্ন-২১: কাব-স্কাউরিং িম্পদকি রলদো। 
কাব স্কাউিদের প্ররশক্ষি রেদে েক্ষতা বৃরির ধারাদক অবযাহত রাোর জনয বেি অনু ােী আনন্দমুের রবরভন্ন শ্রপ্রাগ্রাদমর 
আদোজন করা হে। কাব-স্কাউিদের রবরভন্ন রবষদের উপর েক্ষতা অজিদনর স্বীকৃরতস্বরূপ রনধিাররত রবরভন্ন বযাজ এবং 
অযাওোডি প্রোন করা হদে থাদক। প্ররতবের উপদজলা, শ্রজলা, রবভাগীে ও িদবিাপরর জাতীে প িাদে অযাওোডি প্রোন করা 
হদে থাদক। শ্রকামলমরত রশশুদের দশশব শ্রথদক শ্রেদশর প্ররত মমত্বদবাধ, মানবতাদবাধ জাগ্রত করার লদক্ষয রশশুদের কাব-
েদল অংশগ্রহি করাদনা হদে থাদক। এর ফদল একজন রশশুর শ্রনতৃত্বোদনর গুিাবরল ও েল পররচালনার েক্ষতা বৃরি পাে। 
৬+ শ্রথদক ১০+ বেদির আগ্রহী ২৪ জন রশশু রকদশার রনদে একরি কাব ইউরনি গরঠত হে। প্ররতরি ইউরনদির জনয একজন 
প্ররশক্ষিপ্রাপ্ত রলডার থাকদত হে। িুষু্ঠভাদব েল পররচালনার জনয পযাক রমরিং এর আদোজন করা হদে থাদক। কাব-েদল 
অংশগ্রহিকারী রবরভন্ন কা িিদমর রনদেিশনা প্রোন এবং রনদজ অংশগ্রহদির মাধযদম রশশুর েক্ষতা ও িৃজনশীলতার রবকাশ 
র্দি। 
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